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Estrategias de aprendizaje 2

Presentacion

El presente curso esta enfocado en el estudio y aplicaciéon de las estrategias de aprendizaje en contextos educativos. Las
estrategias de aprendizaje son uno de los temas centrales de la Psicologia Cognitiva en tanto sintetizan los aportes derivados
de la investigacion sobre procesos cognitivos y, también, se enlazan con las propuestas de aplicacion de las teorias
instruccionales. Las estrategias de aprendizaje es uno de los campos de aplicacién con mayor fecundidad de la Psicologia
Cognitiva y, posteriormente, se relaciona con el desarrollo de teorias especificas acerca de los aprendizajes de Ciencias,
Matematicas e Historia.

El presente curso forma parte de la linea de Desarrollo y Aprendizaje. Como antecedentes estan los cursos de Introduccion a
la Psicologia, Psicologia Educativa, Aprendizaje y Psicologia Evolutiva del Nifio y, en cuanto a los cursos posteriores, esta el

de Aprendizajes Escolares y Aprendizajes en Contextos Culturales. )

Este curso esta relacionado también con cursos de la linea de Programas y materiales educativos, como el curso de
Planeacion de la Ensefianza, en tanto proporciona las bases para el disefio de programas educativos de tipo cognitivo, y el de
Comunicacion educativa y Proyectos educativos, pues sirve de apoyo tedrico para el disefio de materiales y proyectos
educativos.

El presente curso esta organizado en torno a tres temas centrales:

1) La Psicologia cognitiva y el estudio de las representaciones mentales como contexto tedrico para el estudio de las
Estrategias de Aprendizaje.

2) La clasificacion de las estrategias de aprendizaje y metacognitivas de acuerdo a las teorias y usos de las mismas, asi

como los procesos de adquisicién y formacion en el contexto escolar.
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Estrategias de aprendizaje 4

ESTRUCTURA CONCEPTUAL
Situacion
Metacognicién | ——» | Estrategias de Accién Problema
D — Aprendizaje , .
_‘ M ﬁ Contenido
, Contexto:
eConocimiento procedimental + Escuela

Retroalimentacion

sEsquemas

Transformacion de las representaciones mentales en acciones
gue modifican al objeto (contenido y contexto)
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Propésitos

Estrategias de aprendizaje 6

Proposito General:

Explicar los procesos de construccién del conocimiento y las distintas formulaciones tedricas acerca de las

estrategias de aprendizaje y metacognitvas y su relevancia para los aprendizajes escolares.

|

Bloque 1

|

Bloque 2

construccion del

conocimiento que

de aprendizaje.

Explicar los procesos de
representacion mental y

enmarcan tedricamente el

estudio de las estrategias

Explicar qué es una
estrategia de
aprendizaje, asi como
los procesos y
procedimientos para su
adquisicion y
entrenamiento, en un

contexto educativo.

v

Bloque

Analizar y aplicar
algunas estrategias de
aprendizaje implicadas
en los procesos de
comprension y
composicion de textos

escritos.
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Estrategias de aprendizaje 8

* Memoria a largo plazo
o Recuerdo con significado
o Procedual
o Episddica
4. Psicologia de la ensefianza y aprendizaje significativo
5. Estrategias de Aprendizaje
»  Cognitivas

= Metacognitivas _ .
Bibliografia

- Ortega, R. (2005). Psicologia de la ensefianza y desarrollo de persona y comunidades. México: Fondo de Cultura
Econdémica, Cap. 3 pp.80-115.

Bibliografia Complementaria

- Beltran, M. J. (1998). Procesos, estrategias y técnicas de aprendizaje. Madrid: Sintesis, Cap 8. pp. 317-362.
- Gutiérrez, M. F. (2005) Teorias de Desarrollo Cognitivo. México. McGraw Hill. Cap. 1 y cap. 2 pp.11-55.
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Estrategias de aprendizaje 10

= Ambitos del conocimiento: el conocimiento y experiencias metacognitivas.
2. Clasificacion de las estrategias de aprendizaje.

= Por el tipo de proceso cognitivo y finalidad perseguidos.

* Por su efectividad para determinados materiales de aprendizaje.
3. Adquisicién de las estrategias de aprendizaje.

* Niveles

= Fases
4. Entrenamiento de las estrategias de aprendizaje

* Programas de ensefianza.

= Técnicas para la ensefianza.

* Participacion del docente para la promocion de estrategias.
Bibliografia

- Allueva, P. (2002). Desarrollo de habilidades metacognitivas: Programa de intervencién. Aragén, Espana: Consejeria de
Educacion y Ciencia, Diputacion General de Aragén. pp. 59 — 85

- Diaz Barriga, F. y Hernandez, G. (2007). Estrategias docentes para un aprendizaje significativo. México: McGraw Hill,
Cap. 6 pp. 233 267

- Mateos, M. (2001). Metacognicion y educacién. Buenos Aires: Aique. pp. 69 — 88
- Monereo, C. (Coord). (2000). Estrategias de aprendizaje. Madrid: Visor, Cap. 1 pp. 15-62.

Bibliografia complementaria

- Monereo, C.; Castello, M.; Clariana, M.; Palma, M. y Pérez, M. L. (1998). Estrategias de ensefianza y aprendizaje.
Formacion del profesorado y aplicacion en el aula. México: Grag, Cap. 1 pp. 11-39
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Propésito de la unidad

Ai término de la unidad el alumno sera capaz de:

Analizar y aplicar algunas estrategias de aprendizaje implicadas en los procesos de comprension

escritos.

Temas

1. Estrategias de comprension lectora

Qué es la comprension lectora

Procesos implicados en la comprension lectora
Taxonomia de las estrategias de comprension lectora
Caracteristicas del lector

Aplicacion de las estrategias de comprension lectura

2. Estrategias para elaboracion de textos

Bibliografia

Qué es la escritura

Procesos implicados en la escritura
Taxonomia de las estrategias de escritura
Caracteristicas de un escritor

Aplicacion de las estrategias de escritura

Estrategias de aprendizaje 12

y composicion de textos

- Diaz-Barriga, F. y Hernandez, G. (2002). Estrategias para el aprendizaje significativo ll: comprension y composicion de

textos. En: Estrategias docentes para un aprendizaje significativo. México: Mc Graw Hill. pp. 271-347
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PSICOLOGIA DE LA INSTRUCCION: LA COGNICION COMO SISTEMA

correspendiente al aprendizaje; en él subrayan la diferencia entre teorfas des.
criptivas y prescriptivas, atribuyéndole a estas. tiltimas una connotacion de
intencionalidad aplicada, o iluminadora de précticas educativas, especialments
en la educacién formal. Asi, Glaser y Resnick, obviando el punto de partida
tedrico desde el cual se enfoca la actividad, consideraron que el objeto de mves.
figacién en el campo educativo es mejorar el aprendizaje del alumnado, lo. que
obliga, en su opinién, a tomar en consideracién y describir adecuadamente los
siguientes procesos: el contenido que se pretende ensefiar, el estado inicial det
que parte y la caracterizacién de capacidades. Ello incluye la planificacién cui-
dadosa de la secuencia de pasos a seguir en la ensefianza, asi como la compro-
bacién de los cambios producidos, confrontando los resultados_en.términos de
aprendizaje ton el punto de partida mediante la evaluacién, lo que cierra un
ciclo especifico: el proceso visto desde una perspectiva psicolégica o del apren-
dizaje producido como resultado de la ensefianza planificada. Esta vision de
las cosas en términos de psicologia de la instruccién tiene un extraordinario para-
lelismo con el desarrollo de la nueva psicologia cognitiva, la cual pone en el
centro mismo de sus intereses una cognicién descrita como proceso de planifi-
cacidn de la actividad, adquisicién de informacién, procesamiento de la misma
¥ ejecucion de tareas mediante estrategias mentales destinadas a ese logro
{Carretero, 1998). . ’

En efecto, la psicologfa cognitiva otrece una versién comprensiva de la
mente, en la que una visién' de la ensefianza ighialmente psicolégica quiere
encontrar las claves de logros cognitivos expresados como estrategias de reso-
lucién de tareas. Lacasa ﬁw.o.& cita el articulo de Pintrich, Cross, Kozma y
McKeachie (1986) en el Annual Review, donde se define la psicologia de la instruc-
ciént como punto de emergencia del poder del cognitivismo en el campo educa-
tivo, hito que hace ptiblico que estamos ante una confluencia Optima de intere-
ses psicoldgicos y educativos, para consolidar una suerte de paradigma general
de investigacidn y practicas educativas. En aquel articulo, recogiendo una sin-
tesis histérica, se dice de la psicologia de la instrucciénlo siguiente:

Cuando la influencia del modelo conductista se fue desvaneciendo, el término
“psicologia de la instruccién” comenzé a ampliarse, legando virtualmente a ser
sindnimo de “psicologia de la educacién”. La actual psicologia de la instruccién
mantiene, de sus comienzos conductistas, un fuerte sabor de aproximacién emnpiri-
ca a la educacién, pero difiere de esa época en el fuerte énfasis concedido 4 la teorfa;
an movimiento desde las variables situaciones externas a las variables cognitivas
internas, conexiones mas cercanas a las teorias cognitivas de la motvacién, centra-
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.daen tareas escolares ¥ un mayor énfasis en las diferencias individuales [Pintrich
¢t al, 1986, p. 612].

sta convergencia, hoy mayoritariamente aceptada, fue puesta de mani-
fiesto también por Resnick (1981), afirmando que ha ido generdndose un acer-
camiento por parte de los psicélogos cognitivos a las preocupaciones de los
psiclogos del aprendizaje, en cuanto los primeros empezaron a preocuparse
por construcciones de conocimiento complejo, como el producido en las aulas;
al tiempo que los segundos descubrieron la imtportancia de los procesos cogni-
tivos como basamento y finalidad del logro de la instruccién.

Pero fio todo ha sido convergencia ni acuerdo. La masiva produccidn expe-
rimental no corresponde con el analisis de los supuestos bésicos de esta nueva
ciencia, que es casi una copia de la psicologia cognitiva. Poco a poco se abre
una razonable linea critica entre el alcance de lo producido y la necesidad de
mayor debate tedrico, aunque iltimamente este debate estd mas centrado en el
término constructivismo, como veremos después. Un debate que parece dudar
de que la cognicién sea el niicleo de un sistema desde el cual debemos com-
prender los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Ast, desde Ausubel (1963) y Gagné (1965) hasta los més actuales y préxi-
mos manuales de psicologfa educativa (Claxton, 1999, y, entre nosotros, Geno-
vard y otros, 1995; Beltran y Genovard, 1996; Coll, 1599; Coll, Palacios vy Mar-
chesi, 2001; Carretero, 2001, entre otros), introducen el ¢oncepto psicologin de la
instruccion para denominar esa area de la psicologfa ocupada en la investiga-
cién e intervencidn en el &mbito de la ensefianza, focalizando los procesos de
aprendizaje relacionados tanto con planes y disefios instruccionales, como con
estrategias, actividades y tareas para la adquisicién de conocimientos y habili-
dades por parte de los aprendices, y considerando el proceso de ensefianza y
aprendizaje como el escenario simbélico y real de la construccién de nuevos
conocimientos y habilidades. Todo ello no parece significar el olvido de que en
la educacién, como préctica social y como institucién cultural socializadora,
intervienen muchos més factores; factores y dimensiones mencionados pero o
integrados en el andlisis. Paradgjicamente, estamas a punto de contemplar
como el entusiasta deseo de Thormdike (1913) por hacer una psicologia cientifi-
ca del arte de ensefiar, un siglo después se quiere Jograr desde un marco tedrico
que €l hubiera rechazado por mentalista. Pero en estos casi cien afios, el transi-
to de la orientacién conductual a la orientacién cognitiva ha supuesto, como
afirmaba Wittrock: “que la psicologia ha pasado de considerar a los.individuos
que aprenden y sus conductas como productos de estimulos que provienen del
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PSICOLOGIA DE LA INSTRUCCION: LA COGNICION COMO SISTEMA.

{Salomon, 2001); o Ja importancia de la creatividad. como factor generador de
nuevas formas de acercamiento a la comprensidn del mundo, y la eficacia a}
abordar nuevos retos (Stermnberg, 2001).

2. LA ¢OcNICION COMO NUCLEC DEL SISTEMA: LA REVOLUCION COGNITIVA
Poco se puede afiadir a la ya generalizada idea de que el conductismo,-como

paradigma investigador, habia cubierto su ciclo de iluminar psicolégicamente
las practicas educativas hacia finales de los afios setenta. Otra cosa es la per-

manencia del conexionismo en el modelo de procesamiento frfo de la informa-

cién (Pozo, 1996; Carretero, 2001), cuya influencia tedrica se mantiene en la
clencia cognitiva. Efectivamente, el potente, aunque simple, esquema que vio
al aprendizaje como el resultado de la interaccién entre recompensas ambien-
tales y ejecucién de unidades muy pequeifias de conducta, por un lado, y la fir-
me creencia en que las asociaciones entre los estimulos y las respuestas —que
debilitaria la respuesta incorrecta en beneficio de la extincién y reforzarfa y
aseguraria la correcta— en beneficio del aumento progresivo de un repertorio
de conductas ttiles, en todos los casos, por otro, dio lo bastante de si misma.
Tanto que consiguid llenar la gran cartera de la produc¢ién cientifica de la psi-
cologia en general y de la psicologfa educativa en particular, desde finales de

los afios veinte hasta comienzos de los sesenta del pasado siglo. Fl reinado del. .

modelo conductual produjo un importante ciimulo de informacidn, considera-
da cientifica, que iluminé no sélo las précticas educativas mas o menos direc-
tas, sino las teorfas, técnicas y procedimientos de énsefianza vertidas a la edu-
cacién escolar y no escolar.

Desde los estudios experimentales de Thorndike (1874-1949) y el estableci-
miento de sus leyes del aprendizaje (Thorndike, 1911 y 1921), pasando por los
trabajos experimentales de Guthrie (1952), Hull (1943) y Tolman y Honzik
(1930), hasta el condicionamiento operante de Skinner (1904-1980), el conduc-
tismo ha ejercido una influencia académica y cientifica que afectd a la psicolo-
gia educativa en todas sus dimensiones, pero sobre todo en su niicleo: aprendi-
zaje y ensefianza. Ha afectado particularmente la concepcién profunda del
aprendizaje como un proceso bésico que preside, o mds bien subyace, a toda
actividad psicolégica. Aprender, de acuerdo con este modelo teérico, es, como
afirma Pozo (1996}, lograr una copia de la realidad, reproducir lo més fielmen-
te posible un mundo exterior que existe y debe dominarse. De esta visién del
proceso de aprendizaje se deriva una de Ja ensefianza que buscard presentar, de

PSICOLOGIA DE LA INSTRUCCION: LA COGNICION COMO SISTEMA

Ja mejor manera posible, el objeto a conocer para que éste sea adecuadamente
adquirido o dominado —reproducido— por el aprendiz’

En el capitulo anterior hicimos un rapido recorrido por el conductismo.
Baste ahora sefialar mmmmﬁom puntos débiles que tal vez estuvieron en el origen
de su caida como gran patrén de la psicologfa de la ensefianza. Sefialemos, por
ejemplo, que la psicologia de In instruccion propuesta por Skinner (1968), basada
en el condidionamiento operante, implica que todos los aprendizajes siguen un
mismo orden asociativo en cuanto a su naturaleza y un esquema idéntico —de

- reforzamiento— en cuanto a su procedimiento. Ni el contenido por aprender, nd .

la mmwwnmmnﬁmm de lo que se debe dominar alteraré el proceso de aprendizaje,
bien descrito en leyes de contingencias continuas. Sus propuestas prestan poca
atencién a la actividad del aprendiz y centran el proceso en el logro, sin explicar
el cémo (Ribes, 1989, y Caracuel, 1991); pero no debemos olvidar que algunas
de las propuestas que consideraremos fundantes de la moderna psicologia de la
instriccion contienen en su interior esta visién eficientista y cerrada del apren-
dizaje en su relacién con la ensefianza (Gagné, 1968; Gagné y Rohwer, 1969).

Skinner fue un activo académico, pero también un divulgador muy intere-
sado por la educacién en todos los sentidos, intentando establecer pautas muy
concretas de actuacién: desde el necesario control adversivo de las conductas
en aulas, hasta la necesidad de distribuir adecuadamente la demora en otorgar
reforzamiento, o la falta de moldeamienta de las conductas deseables que, en
su opini6n, impedian una ensefianza adecuada. Pero no todos los enfoques
conductuales han propuesto un modelo tan corto; otros se han enfrentado a las
contradicciones que para el modelo suponen tanto la libertad del sujeto —que
en el esquema conduttual estd inerme ante el condicionamiento— como su
capacidad de codificacién y, por tanto, de elaboracién de la representacion de
una imagen diversa e incontrolada de lo que proporciona el ambiente. Este tilti-
mo es el caso de las importantes aportaciones de Bandura (1977 y 1982) y Ban-
dura y-Walters (1963), con quienes el conductismo empieza m.wbwmmﬂmn en serio
elementos de cognicién compleja, especialmente los referidos al aprendizaje
social (Bandura y MacDonald, 1973), cada vez de forma mucho mas especifica
(Bandura, 1991, y Bandura y otros, 1996). .

Se va abriendo, poco m.@ono\ un proceso de crisis en la consideracion uni-
versalista del aprendizaje que algunos (Carretero, 199€) localizan particular-
mente en los Estados Unidos, ya que la psicologia europea (Rivigre, 1990) no
habfa dejado nunca de ser cognitiva, en.el sentido de estar interesada por el

sujeto y sus procesos de pensamiento y de construccién de conocimientos.
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También se suele atribuir la crisis paradigmaética y el nacimiento del modelo
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F5IGWLOGIA DE LA INSTRUCCION: LA GOGNICION COMO SISTEMA

Y mds adelante:“Hemos pretendido describir y, en menor medida, expli-
car, lo que ocurre cuando un ser humano inteligente intenta agrupar el entorno
en clases significativas de acontecimientos a fin de tratar de modo juicioso

cosas diferentes como equivalentes” (Bruner, 1956/1978, p. 10).

Podemos decir, pues, que a finales de los aflos sesenta del siglo xx nacié la
modema ciencia cognitiva, al tiempo que se ha ido mas lejos de lo que se preten-
dia y se ha llegado a buscar cdmo se construye lo que se sabe (Carretero, 1998).
De ahi a utilizar los principios basicos de ambas —psicologia cognitiva y cien-
cla cognitiva— para aplicarlos a los procesos de aprendizaje y ensefianza y lle-
gar a disponer de un nuevo dominio, ya reconceptualizado, en la psicologia
educativa, que muy pronto coroceriamos como psicologin de In instruccién, no
habia mas que un paso. Surge asf una psicologia de la ensefianza que se ocupa
sobre todo del procesamiento de la informacién. A este respecto, Bruner (1990)
ha repetido que el sujeto comenzé a ser visto como un organismo capaz de
seleccionar, codificar, ordenar y elaborar Ja informacién que recibe del entorno.

El tantas veces citado articulo de Miller, Galanter y Pribram (1960) titulado
“Plans and the Structure Behavior”, en el que los autores dan cuenta de la comn-
plejidad cognitiva y conductual del sencillo acto de clavar un clavo, enuncia ya
lo que ser4, a partir de ahora, lo importante en este campo cientifico: planes,
estrategias y tareas que utilizamos para resolver problemas y cémo la arquitec-
tura del pensamiento bien ordenado es una herramienta tan eficaz o mas queel
propio instrumento con el que se resuelve la tarea (en €] ejemplo de Miller,
Galanter y Pribram, el martillo). Y es que los tedricos del procesamiento de la
informaci6n conciben al sujeto metaféricamente dotado de una suerte de pro-
gramas que le proporcionan la secuencia de estrategias y técnicas necesarias
para resolver la tarea. La descripcién del supuesto programa que controla el
procesamiento humano de la informacién se formula en términos de una se-
cuencia de operaciones o microprocesos que trean, reciben, transforman, alma-
cenan, recuperan y, en definitiva, manipulan cualquier unidad de informacién
0 conocimiento (Flavell, 1977). )

De alguna forma, lo que el movimiento cognitivista norteamericano inten-
ta es abrir y comprender la actividad de la Hamada —desde la filosoffa psicolé-
gica conductual— caja negra del pensamiento. En este camino, no cabe ninguna
duda de la influencia que, como deciamos antes, tuvo la divulgacién de los tra-
bajos piagetianos por Bruner (Linaza, 1984), quien, como buen reformador,
asumio el sentido de la obra, eliminando detalles y afiadiendo funcionalidad,
lo cual no gust6 al propio Piaget. La divulgacién de su obra popularizé el
modelo de anilisis cognitivo-evolutivo, especialmente en sus elementos estrue-
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turales: conceptos de estadio y esquema, aunque ciertamente se presté escasa
atencién a los elementos funcionales, obviados por el cognitivismo norteameri-
cano. A partir de la msgnmﬂos por Flavell, en 1963, de “The Developmental
Psichology of Jean Piaget” se dardn las condiciones para una confrontacién
entre el enfoque constructivista de Piaget, de epistemologfa claramente racio-
nalista y psicogenética, que explica el cambio en términos del progreso en la
capacidad de operar mentalmente de forma logica, y el modelo de procesa-
miento de la informacién que utiliza elementos de representacién mental que
ignoran la 16gica operatoria piagetiana. Este movimiento daré lugar a la puesta
en escena de la cognicién-coino foco del proceso de aprendizaje, incluso sin
mencionary mucho esta palabra, todavia patrimonio del conductismo. Sin em-
bargo, pronto las verdaderas estrellas de este &mbito cientifico no seran ni el
pensamiento ni la representacidn mental, sino la memoria y el lenguaje.

El procesamiento de informacién reclama investigacién sobre almacenaje y
recuperaci6n de informacién, lo que vuelve a colocar el tema del lenguaje en el
centro del interés -—ahora como mecanismo de codificacién—, visto ahora no
como una cualidad estrictamente humana, sino como el mejor cédigo desde el
cual se puede transportar y operar la informacién. Prototipos y esquemas de
codificacién, en sus diferentes versiones, se convierten en unidades de analisis
desde las cuales comprender no ya el pensamiento lagico, como cabria esperar,
sino simplemente el almacénaje, codificaci6n y recuperacién de la informacién.

Asi pues, el movimiento cientifico cognitivo transformar4, y en alguna
nedida finalmente clausuraré, la epistemologfa psicogenética de Piaget, dando
in giro hacia aspectos que habfan sido obviados por €], como el anilisis de los
'ontenidos, al que no dedicé mucha atencién hasta el final de su obra (Piaget,
1970). Los llamados neopiagetianos, un importante grupo de investigadores
seguidores de la compleja teoria cognitivo-evolutiva de Piaget, incorporan a
sus modos de plantear los problemas que investigan la perspectiva cognitivo-
operativa, mds focalizada hacia c6mo se construyen conocimientos concretos
que hacia un modelo cognitivo-evolutivo de cardcter epistemolégico raciona-
lista, el cual en algunos casos critican abiertamente. Junto a la critica al concepto
de estadio o de egocentrismo intelectual, tan importantes en la obra piagetiana,
se revisa el concepto de operacién mental buscando una cierta traduccién del
mismo en términos de procesamiento de la informacién; es el caso de autores
como el propio Flavell (1985), Case (1981, 1985 y 1991), Johnson-Laird (1975,
1983, 1988) y Pascual-Leone (1984), quien en su trabajo de tesis doctoral propo-
ne una reformulacién de la teorfa original piagetina —mediante la modifica-
cion de ciertos elementos—, para conservar lo esencial del cardcter epistemnolé-
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1981; Hu.owo\ 1989, 1996) que pasan de ser considerados automatismos a vincy-
larse con las tareas mismas, sus contenidos y las distintas estrategias que deben
‘activarse para resolverlos. Pero qué duda cabe de que el asunto estrella es la
memoria. Carretero (1998), en una dltima descripcién sobre los temas aborda-
dos por la ciencia cognitiva, encuentra que el tema estelar es la memoria, pre-
sente en 23 de los 24 manuales de psicologia cognitiva por él analizados, entre
los que se encuentran Anderson, 1985 y 1990; Reynols y Flag, 1979; Kintsch,

1977; Lachman y otros, 1979; Bourne y otros, 1979; Witckelgren, 1979; Solso, .

1979; Dodd y White, 1980; Weisberg, 1980; Anderson, 1980; Moates y Schma-
cher, 1980; Reed, 1982; Howard, 1983; Matlin, 1983; Wood, 1983; De Vega, 1984;
Eysenck, 1984; Sanford, 1985; Mandler, 1985; Baddeley, 1930; Eysenck, 1990; Bar-
salou, 1992.

3. MEMORIA Y PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Parece un supuesto histérico muy admitido que en el resurgir de los temas
mentales, como los enfoca la ciencia cognitiva, siempre hay un antecedente
europeo, hasta ese momento desatendido’por la oficialista comunidad cienti-
fica norteamericana anterior. En este sentido, es comiin la aceptacién de que el
resurgimiento de los estudios sobre la memoria tiene su antecédente en los
interesantes trabajos del britdnico F. Bartlett, quien habia estudiado la memoria
observando los efectos que sobre el recuerdo de historias tiene el paso del tiem-
po. Se trata, eso s, de contenidos con significado, y no, como se venia estudian-
do en la tradicién experimentalista anterior, de asociacién de elementos sin
significado.

En el ya famoso ejemplo de la reconstruccién de la guerra de los fantasmas,
Bartlett (1932) habia puesto en evidencia que el recuerdo ests sometido a proce-
sos de reorganizacién conceptual que buscan la atribucién de significado,
incluso cuando lo que se recuerda es, evidentemente, fragmentario. Después
de medio siglo, la nueva psicologia cognitiva llega a la misma aproximacién
tedrica que el ilustre profesor britinico la mente es creadora activa de signifi-
cados a partir del material que se recuerda, lo cual, més alla del dato mismo,
significa que en el funcionamiento de la memoria hay algo mas que mera
reproducidn, o copia, de una informacién adquirida. Ello se ofrece como clara

evidencia de que la coja niegra puede ser oscura, pero no simple. Una rica activi-
dad de recuerdo, reconstruccién e interpretacién tiene lugar en la interesante
mente que descubre la psicologfa cognitiva, cuando con buen criterio elige a la
memoria como el tema estelar:
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Ruiz Vargas (1994), siguiendo el modelo de De Vega (1981), pero acthali-
zéndolo, sintetiza cuatro grandes presupuestos que nos revelan la naturaleza
epistemologica actual del cognitivismo y colocan a la memoria en el centro del
debate. Cuatro grandes creencias con las cuales estarian de acuerdo la mayornia
de los psicélogos y psicélogas cognitivos:

a) El presupuesto mentalista, o creencia de que Ja actividad humana no pue-
de ser entendida ni explicada cientificamente sin apelar.a constructos
mentales del sujeto, que actuarian como causas del comportarniento. Las
entidades mentales son estados, procesos, predisposiciones y tendencias
a actuar de cardcter interno.

b) El presupuesto funcionalista, o creencia sobre la unidad funcional entre
el cerebro y la capacidad que éste confiere al sujeto para actuar. Son las
‘propiedades funcionales de la mente que emergen en un Emn:amo que le
es propio, o discurse cognitivo.

¢) El presupuesto computacional, que significa que una forma mnmwﬁgm de
describir los procesos mentales es la computacién o registro, codificacién
y uso de la informacién que somos capaces de conocer y enunciar. Ello
implica dos proposiciones: la primera, que la mente humana es auténoma
e intencional para procesar informacién e interactuar con el mundo exte-
rior, y la mmmﬁsmm , que la mente es un sistema que procesa simbolos. Aqui
es donde aparece una divergencia entre las versiones fuerte y débil dela
metéfora computacional. La versién fuerte o fria admite una equivalen-
cia funcional entre el funcionamiento de la méquina —la computadora,
por ejemplo— y la mente humana. La versién débil no acepta dicha
equivalencia entre codificacién humana y artificial. A ésta Carretero la -
llama psicologin cognitiva; a la anterior, ciencia cognitiva (Carretero, 2001).

d) El cuarto supuesto del que habla Ruiz Vargas (1994) es el de limites. Con-
sidera el autor que'el procesamiento humano de la informaci6n est4 go-
bernado por restricciones internas; es decir, que la mente tene capacidad
limitada, tanto a nivel estructural comio de recursos, y que esto depende

del sustrato neurofisiolégico de la mente, o sea, del cerebro.

Hagamos un poco de historia. En los estudios sobre la memoria fueron

‘muy pronto relevantes las aportaciones psicoevolutivas. Asi, los estudios de

Craik y Lockhart (1972) manifestaron hasta qué punto eran importantes las.
estrategias de almacenaje, codificacién, reproduccion y cémo éstas cambian
con la edad y bajo la estimulacién cognitiva que @portan las tareas escolares.
Con la edad mejoran las estrategias de almacenaje de informacién y codifica-
cidn, bajo la estimulacién semdntica de contenidos aprendidos en la escuela
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PSICOLOGIA DE LA INSTRUCCION: LA COGNICION COMO SISTEMA

situaciones formales de instruccién, con una planificacién concreta, muy espe-
cifica, como la que se observa en las rutinas escolares. Nos inclinamos a pensar
que no son situaciones homologables. Es éste uno de lgs retos mds interesantes
de la psicologin de la instruccidn que se dice cognitiva: comprobar c6mo son los
procesos en cada uno de los dominios del curriculum (Baquero y otros, 2001); o
encontrar las semejanzas y diferencias entre el procesamiento de conocimiento
especializado y el que tiene hoy y en la vida cotidiana de conocimiento ordina-
ric —abordaremos este punto més adelante

Almacén o construccidn de significados: ln memoria a largo plazo

La memoria a largo plazo mantiene la informacién bien aprendida, lo que da al

conocimiento la durabilidad deseada. Transferir la informacién al almacena-

miento a Jargo plazo requiere tiempo y esfuerzo; sin embargo, frente a la fragi-
lidad temporal de la H.bmiolm de trabajo, el complejo dispositivo mental que
hemos llamado memoria a largo plazo tiene la ventaja, segin los cognitives; de
ser ilimitado en su capacidad. Una vez que la informacién se almacena con
seguridad permanece allf definitivamente, si no es victima del olvido. En teoria
debemos ser capaces de recordar todo lo aprendido; el problema es localizar la
informacién correcta cuando la Precisamos; pero esto nos Hm,mnmmP de nuevo, al

mecanismo de trabajo cognitivo y al encubierto problema de saber de qué esta-

mos hablando: de memoria, inteligencia o de ambas cosas a la vez. Somos inte-
ligentes y tenemos éxito resolviendo problemas cuando recordamos lo necesa-
rio en el momento oportuno y lo articulamos bien a las demandas de las tareas

que en ese momento debemos afrontar; es decir, cuando el acceso al contenido.

de la semdntica de la informacién es rapido y eficaz, y se conjuga bien con la
interpretacién actual que atribuimos al problema; esto es, cuando usamos.lo
que hemos aprendido para seguir aprendiendo.

Paivio (1971, 1986; Clark y Paivio, 1991) sugiere que la informacion es
almacenada tanto en imagenes como en unidades verbales, pero-que su acceso
es siempre mas eficaz cuando el almacenaje se hate bien codificado en unida-
des interpretables; o sea, en un buen cédigo, verbal o no, con el que seamos
capaces de operar. Lo que parece mds légico (Schunk, 1991) es que dicho alma-
cenaje se produzca en cédigos verbales y en el proceso de recuperacién el cono-
cimiento vuelva a su formato de imégenes.

La mayoria de los autores aceptan que este almacenaje general de informa-
¢ién que es la memoria a largo plazo puede dlasificarse en tres grandes catego-
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ias: recuerdos con significado (proposiciones y redes proposicionales; image-

es'y esquemas), memoria episédica y memoria procedimental.

La memoria procedimental resulta de hacer cosas y enfrentarse a las
demandas de actividad que el mundo nos itnpone y el aprendizaje nos ensef.a.
Aprendemos a utilizar unas tijeras, a montar en bicidleta y a nadar y ya no
necesitamos volver a recordar los detalles del proceso: sabemos hacerlo. Sin
embargo, debemos saber en el momento adecuado cudles son las réglas de la
condicién-accién; es decir, el aprendizaje procedimental requiere conjugar ade-
cuadamente lo que se domina como accién y como préctica y el cudndo y cémo

,rmnmdo. Todo ello relaciona, dia a dfa, la eficacia productiva con la calidad de la
memoria pfocedimental: cuanto mds se practica, mejor se ejecuta.

" Lamemoria episédica registra el orden de los acontecimientos, de manera
que es un buen lugar para almacenar datos cuya relevancia no es tan grande
como los que almacenamos en la memoria semdantica, pero que nos agradan o
interesan en la vida corriente. Que coincidiera, en dia y lugar, nuestro encuen-
tro con un amigo y esa obra de teatro que tanto nos gusto es, evidentemente,
episédico; pero quizd siempre que recordemos dicha pieza teatral evocaremos
el saludo amistoso. Todo ello nos llevarfa a pensar en el papel de las emociones
y de la vida sentimental en todo este complejo entramado cognitivo que es la
mermoria en accidn; o tal vez debamos decir la inteligencia cotidiana actuando.
Papel que ha sido ignorado u obviado, igual que la similitud, paralelismo o
divergencias que este nuevo modelo cognitivo tiene con la arquitectura con-
ceptual que el psicoandlisis habia empleado para referirse a la capacidad del yo
para reconocer, aceptar y modificar la realidad percibida, utilizando para ello
correcciones a los hechos codificados, a los cuales denomind mecanismos de
defenisa, como muy bien ha puesto de manifiesto Carretero (1998).

Trataremos de forma méas detallada la memoria de significados o semdntica,
deteniéndonos en la descripcién y el funcionamiento de proposiciones, redes
conceptuales, esquemas y guiones, que parecen ser los elegidos por el cogniti-
vismo para representar el conocimiento, una vez desechados los modelos de la
psicologia cognitiva europea —como los 16gico-formales, propuestos por Pia-
get— y sin estar de moda todavia los modelos narrativos (Bruner, 1988).

4. REPRESENTACION: PROPOSICIONES, REDES, ESQUEMAS Y GUIONES

Woolfolk (1996) afirma que con el conocimiento, una vez procesado, se pueden
hacer dos tipos de categorizaciones: ]a primera de conocimientos generales,



IS B3IJUD 1ad
-2]qe3s2 s01s3 anb sauorxeuod sej vos ‘sauopsodord 0 SOIENIT SO] 9P SPWapE ‘3
-ueprodu of apuop ‘Teuoisodord ey eiraw eun wod sepeziuedio sespr sayd
-pipur 3p 109 s2 pal 2p ojeurIof us wepesaxd 9s ssuoprsodoxd ser anb oyip
SOUTAY] BX "03210U0D OPTURUI0D 3p- Balg UN 31qnd BIadnnss eAno ssuomisodord
ap opeuwrenua un sypruomisodord sapas us oze(d.031e] v vLIOWSUL B Us JUadewE
35 UQIRWIIOFUT B3P 8»,& 10£ewr e anb ayqeqord anb spur s3 “Isy ‘oprander
[@ ey anb of ‘epEUSPI0. BULIOY 3P OJUSNOPOUCY oysanu 10d reSaaeu 3
-ruwtad sou sub par vuh reapor epand UQPRULICIUT 3P PEPIUT BUN 1EPI0ISY
"0U 0 039PEpISA B3S 9nb 3p epuspusdapur uod ‘03dsouod o wapr
eum uo3 asrepuodsaios spEns. 4 opeunua un ajuerpew esaxdxs 25 anb ojusnm
-130u02 3p vzard wun 53 upPeIEAp 0 ugwisodord gUN ‘TLIOWEW B] UI AW
-ependape auadewe 3s anb syuuad 0353 £ wursta Is rod opyuss susy »loT.U
-uriud o— ugpisodoid eup), “exepewt Ip $3 anb efrewlIyE OpUnW [ 0PO] ‘esAU
©] 0pueAtasqo :0mJes Amun 0xad ‘021SEq OIUBRUIIOU0I UM ap euLoj anb zah g
© ‘ES9WL B[ 9P RZI[RINJPU O PLIBJEW B[ 9GLIISIpP aub ugmewwtye vun so mapmu
ap s7 psaut vy s91dums ugeso wun 3p opedrpaid 12 £ ojslns [5 woo uepepuod
-591100 ‘ayuswepeuixoide ‘onb sojusurals sop ap ‘souswt [e ‘eisuod ugpisodord
epOJ. “EAIBULIOJUT PEPRUR UaUan anb 0jusumouod ap sojuawdey wejussadal
souopsodoxd se -oS[e edaru o ruiyge “eorydxa 0 aquosap ugnisodoxd eup ‘oa
-IEOTUSIS JUSWRATEITUNIUIOD OPRUNUS Un :ygsodosd e s3 euwrmupu pepnm
e[ aub ap ossndns [ap s11ed as [evowisodord uppriussaxdal op eureysts [3 Uy

sapas A sauosodody

-ugrsa1dxa’ofsur
15 serenydaouod sapar A soidasuod sof us auer} anb ojewioy un) “ePUsP B U3
soprpuade sopTuau0l O] uuay anb [e ‘arqsod spux of ‘aurmoide 3s anb 03P
-10] 0431 U XeI0qE[s ured I0L13jUR o.EuMEﬁo.z.ou 9P ugnezNredI0a1 BOUYUOI
eun eoyjdun ‘s001y109dss 0 sa[eIsUR3 ‘SO3URTIUIOOUED 9P oTUrwop [a anb s3 0TeP.
aoared 15 enb o "eanmudoo e1dojooisd v] v ugwerodipout ns u3 sexaymony AN
OpIS URY OU $BALN{0A3-0a1TUB00 sauoerode sel orad !sa[eiry(nd SORPOW
sof us £ afenSusy [ap osn 2, U3 epeseq ‘Teuomisodord o mioquus wgwepEsardal
£ 9jusur vy us solnqip sp opowr e ‘eanjerndy o vIiupr ugeriUdsardal 501
-3lqo soy a1qos Jezies: uspand a5 anb ssUOLIE SE] Us BpPRSE] ‘UALjIUUI UQIIEIDS
-axda1 :s0alN[0A2 S0jRUII0f Sa} s elredaydsap 25 oanb oayn(oas-oanu8ed [BY
-opejuesadar ojppow un o3sandoxd uelqey (9961 “PrayyUsaIn) £ Iaai( ounid)
edmbs ns £ ssunug ordosd [ -oanem8y o oa8gipur ody sp ono £ puoisodosd

VINZLSIS OWOD NQIDINDOOD V1 *NQIDOIILSNI V71 ma.ﬁuo‘woohmm

Lo

oun aqus opusm3unstp ‘oyusturesuad [op euxid PLIajRW B UIATINSUOD SOjRu
3050 oyeur1oy gnb s1qos sauopednsaau operaues ey UQIRULIOJUY Bf 9P OJUBTUL
-zsano1d [op rwipered [2 ‘ugpeuasaidal ef 9p vweiqoxd (e OjuEnd ug
-0JUSTUIPOU0D [9p UQTENI3s91daI 3P SO[apow SO :ean1ugoo er8otoo1sd e ap By
w13 opungas [ OPUEPIOQE SOUIRISS O[3 U0D) "JJULAI[DI S3 BIHULIDS BLIOWIW
B[ U3 SOIUITITLOU0D o[ wezrued1o as anb ug eurroy vt ‘s3 0357 (£661 UPLAOISA
£ yo1a03ax guen)) saronadns seprodeied Ua URZIUESIO 9§ OANEIR[IDP OJUINLL
-pouoa ap seyenbad sapepruf) ‘(sopepumus anb spwr epeu ‘eyaue(d [ap seu
-os1ad seyonu exed “Uos JAQUICK] [3P SOYDRIF(]SO] IP [ESIIAIU[) UQPRIRA(] ¥
3p SOPEIOUNUA SOT 3P SOYINUL S UWEPEDEIISap) seuopisodoid o sopepumnuL
owI0d wa3sIX3 019§ anb ‘Se1oensqe SIPEPTIUD  SePLId)al sxdurats ‘oopqund [eu
OIS OYDIIIP [2P SIUOTIUBAUOD £ SEULIOU SIpUeId Sef Jeuwop sowapad
OUISTWISY “OTUTIIOP OWSTUI [¢ BPII3jaI ‘s2102d53 S€] 9P UPIN(0AD B[ 31G0S 53]
-eIsuad SELI03} zwﬁ.ﬁﬁ o12d ‘503025UT TEJYISE OWQD 31qOS otdwrsfe 10d ‘eayp
-2dss Amu UYDRILIC/T 9P 1UOdsIp SOWIPOd [ZSUBUIUL $3 [2GI9A OIUBTUIIOU0D
3p pepIsiaalp e] 013d ‘[pqioa 0JUIILIOUOD e11039380 1S3 ® QUIUOUIP (G861)
suSes) ‘sopeunua 1as uapand anb 1pIp so (URIRPIP IS anb sojusrunISoUod
wos sarerndod soyotp £ sauomues ap seya] ‘seureod uIquIe oxad ‘sauourdo
'§E1103} ‘SRIDUBAIY ‘SOYIIL] [euomIpuod & [e3ueurrpasold ‘0AT}EIR[IP OJUSTWID
-0u02 (9661 “0Z0J ‘9661 MOTIO0M, €861 wuoxip, & wosdr] ‘sure) sepro3ajed sap
-ue1d sa1y OPI0I[GRIS3 URY 95 ISk [BZI[RIEU NS 10d 53 "UQIOBUILIOJUT IP OFUSTIUES
-3001d [3 103 UPIE[RI UR 91dWB]S ‘ORRIUIIDOU0 [3 TBYISE[D 3P BULIO) BL()
-5qes 95 anb o[ ILIYISE 2P BPENIBPE EULIOf BUN $3 oarroadse orutwop
£ 0o1xua8 ojusturnouod ‘sand ISy "(Z661 “TPPUEX3]Y ‘1661 {UNYDS) seale)
mmH&.x\ﬂE.ﬁm astesn apand £ [e10we8 Us 23I31AU0D 3 UQWEULIOUL ¥ anbiod
‘eIaqI[ as OZIINJSI 2SI ap a1xed ‘03an] {[enyda[EIUT Ofeqen) IP OWNSUOD O3[E UN
azambaz £ worypadsa owrod ejardIsyuy as epesa001d UQWEULIO/L €] 9P BYINW ‘0
AIBTUIDOUO0D 3P BAIR UM 9P 0NUPp [2aTu sowrttd ap zipuazde $3 35 OPUENY) "EAIR
BUISTLI BUN 3P OQU2p 09y1adss ojusnumoued 4 [E19Us8 0JUBIUIIO0U0D 31U
[E10] UOISIATP BUM 235TX3 Ou anb 3juapIAs 53 019 ‘(uotsejord ns ua euripyod
vare; O ULIEXa 9P BLIDIPUL S3 ONIIE [2 ered ‘03IequUa UIS [RU0RY 93i0dap
1°p oputed un 3jUAWI[BUCTIOWS SPW tejdurejuod eied [erousd ua odyqud
[E 2AIIS 0[0S [OGIY [P OITWOP [2p OINIPP Hjvuad m 53 anb 1aqes ‘ojduwale 10d)
saremonred seare; reuorye exed e3andssp as anb (3 % sub ‘oaywadss orurwop
3P 0JUBIIIOU0 2 §3 pundas B {(OpPUSHTISIP SOUIEIS? mbe anb se[enyoa(aIuT
mwc.m?o so7 ua ajyuawreaypadsa oxad “Ep1A B 9P SIUSPIQ SO SOPO} UD ‘SeaIR]
sojdnmut e asrejuazpue exed aats nb of ‘Tersusd ud SO[OqUIS 3P uopeaxdajut
®{ reurwiop 0 139] Xoqes ‘o[duals 1od) seiUnSIp SAUOPETYIS SEUINUL B sopedyde

VINELISIS OWNOD NQIDINDOD V1 :NQIDOAIISNI ¥13a ¥1O01021sd



PSICOLOGIA DE LA INSTRUCCION: LA COGNICION COMO SISTEMA

Collins y Loftus (1975) comprobaron que un akributo o caracteristica de wn

concepto podia ser compartido por otros y que, una vez activado en un mwvb..u

ciado, esta activacién se podia propagar a otra proposicién. Esta explicaciéy
destruy6 en gran parte el modelo jerarquico de organizacién de redes concep-
tuales y lo fue acercando al que luego conoceremos como modelo representa.
cional de esquema. Smith, Shoben y Rips (1974) propusieron una teorfa alterna-
tiva de la representacion conceptual: la teoria de los rasgos semanticos. Log
conceptos se compondrian de dos tipos de rasgos: definitorios, es decir, aque-
llos que definen un concepto propiamente, y caracteristicos, los cuales, sin ser
esenciales, contribuyen a conocerlo y comprenderlo.

Comparar los dos tipos de rasgos, los definitorios y caracterfsticos, nos per-
mite saber si dos conceptos pueden asociarse en una red. Elllamado procesa-
miento distribuido en paralelo (por) de la memoria (Rumelhart y McClelland,
1986) sugiere que la red es una buena metafora para describir cémo se relacio-
nan los conceptos. Asi, el conocimiento relativo a una red conceptual no se
encontraria localizado en un apartado concreto de la memoria, sino distribuido
en toda la red. El conocimiento que cada persona va construyendo no es tanto
la formacién de una arquitectura jerarquizada, al modo en que quizé es ficil
pensar que se encuentran Jos conocimientos de una determinada cienda; mis
bien se reparte en Ja memoria a largo plazo en un formato de red activado con
la experiencia, en la medida en que cualquier nicleo de la red Io es.

El conocimiento condicional es una categoria mas compleja de informacién
que implica saber donde y por qué. Gagné (1985) llamé a este tipo de conocimien-
‘o estrategias cognitivas; pero en los tiltimos tempos (Pozo, 1996) ha dado en
considerarse dentro de ese oscuro y complejo 4mbito de la metacognicién.
Hace falta un conocimiento sobre cémo movilizar el conocimiento necesario
para seguir adquiriendo conocimiento: aprender a aprender lo llaman algunos,
mientras otros —generalizacion excesiva en-mi opinién— lo denominan apren-
der a pensar. Evidentemente una versién sobre ¢cémo eliminar —de la memoria
de trabajo— la informacién no 1til para ese momento y, por el contrario, actua-
lizar la informacién necesaria parece requerir una habilidad cognitiva especial
o, al menos, contenidos cuya naturaleza va ms allé de lo necesario para resol-
ver la tarea, sea ésta de corte 'declarativo o @Honmmn:mﬁ»&

Pero también una parte del conocimiento se almacena en formato de ifi-
genes, que estarfan mds cerca de las unidades perceptivas que activaron el pro-
ceso. Las formas, los espacios y los objetos se- guardan en formatos representa-
tivos que luego se activan eri buenas iméagenes. Las imdgenes son muy tiles
para tomar decisiones précticas, lo cual las hace fimcionales para activar habili-

'
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dades motoras y apoyar procesos mentales complejos como el razonamiento,
cuando éste se satura de argumentos y redes conceptuales. Las metéforas,
especialmente Jas metaforas paradigmaticas, son representaciones de conoci-
miento muy complejo cuyo enunciado no siempre esta a punto (Gagné, Yekovich
y Yekovich, 1993).

Esquemas y guiones

Las proposiciones y las ngwmﬂmm son buenas representaciones de ideas y rela-
clones particulares que, sin embargo, tienen la capacidad de ser ttiles para
representar conocimiento genérico. Los tedricos del cognitivismo, para expresar
]a idea de que el conocimiento aparece integrado, reelaboraron el concepto pia-
getiano de esquema. De esta forma, reaparece en la escena cognitiva el viejo con-
cepto que el propio Piaget (1936) habia tomado de Kant y que, por otro lado, con
tanta agudeza habia utilizado F. Bartlett. Recordemos que Bartlett (1930 y 1958),
en sus estudios sobre memoria habia explicado que se recuerdan mds y mejor los
hechos aprendidos en situaciones y experiencias significativas para el sujeto.
Barlett habia aportado, asimismo, el papel del conocimiento previo en la recons-
trucdén de recuerdos: un esquema 16gico o bien argumentado sustenta un cono-
cimiento que s6lo puede ser evocado al reconstruir la historia pasada a fin de
conferirle sentido actual.

Ya hemos mencionado que Rumelhart y Zanm:mbm (1986), partiendo del
modelo de procesamiento distribuido en paralelo, sugierer que la memoria no,
estd compuesta por redes de conceptos aislados unos de otros, siro que se
encuentra, igual que el sistema de inteligencia artificial, articulada en redes
‘nterconectadas entre si. Es decix, lo caracteristico de un dominio cognitivo dado
es que se activa o desactiva como una unidad que registra todo lo que la expe-
riencia es capaz de asociar con tin nédulo de conocimiento. Las conexiones se
van modificando con las b¢m<mm experiencias, y asi el conocimiento va.cambian-
do al tiempo que, en un momento dado, puede representar lo que puntualmente
és capaz de activar. Mds interesante que las conexiones entre una informacién y
otra son los nodos o articulaciones establecidos en esta red, en principio infinita.

También para Rumelhart y Norman (1988), estas redes se organizan en un
formato que llaman esquema. El viejo concepto piagetiano de esquema adquie-
re, en Ewﬁm expansi6n del cognitivismo, una nueva dimensién, la de ser forma
y figura de una determinada parcela de conocimiento activada cuando es nece-
saria para seguir aprendiendo; esto es, para servir de apoyo a una nueva
adquisicién o para resolver un problema.
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do de popularidad: la que propusieron, en la década de los setenta, Rumelhart
y Norman (1978) centrada en la construccién de nuevos esquernas, y el modelo
Adaptative Control Thougth (acT) que, en la década de los ochenta, desarrollg
‘Anderson (1982, 1983 y 1993). : A
Rumerlhart y Norman (1978) afirman que los esquemas cambian por me-
dio de tres procesos: incremento de la informacién, restructuracién y ajuste. La
via més comun y frecuente al aumentar el conocimiento es afiadir o sumar nue-
vos conocimientos a esquemas viejos; es un microproceso asociativo que per-
mite a ideas y conceptos nuevos asociarse con los anteriores, agrandando, en
cierto sentido, el concepto o Ia red conceptual; este tipo de proceso cognitivo no
modifica el esquema en su estructura interna, ni produce nuevos esquemas,
Frente a éste, o posteriormente, el microproceso de Hmwﬁrnwcumn&? como su
nombre indica, implica que los nuevos contenidos por aprender reorganizan el
esquema previo o crean uno nuevo. Tanto por induccién, como por generaliza-
cién de un patrén previo a un contenido o experiencia nuevo podemos restruc-
turar una estructura esquemadtica anterior, desarrollando un nuevo esquema
(Pozo, 1996). Finalmente, un proceso mas complejo y refinado es el progresivo
ajuste de esquemas desplegado como consecuencia de nuevas y variadas expe-
'riencias de aprendizaje: la préctica proporciona precisién y eficacia al ésquema
como instrumento al servicio del aprendizaje. Este proceso, del més alto nivel
cognitivo, es caracteristico de las personas que son expertas en una materia o
dmbito social de conocimiento. Asf se' desarrolla un 4rea de investigacién muy
fructifera para la psicologia de la instruccidn, que compara el funcionamiento
intelectual de expertos e inexpertos, a la cual dedicaremos un breve resumen
seguidamente. .
John Anderson (1993) desarrollé la teorfa act para explicar c6mo nos con-
vertimos en expertos en la solucién de problemas, dentro de un dominio espe-
cifico de conocimientos y habilidades. Cuando nos enfrentamos a un nuevo
problema cognitivo, a tna nueva drea de conocimiento, o cuando no dispone-
mos de un esquema previo que sirva dg referente, es decir, cuando somos inex-
pertos buscamos la solucién en una analogfa utilizada como guia. ;Qué fun-
cioné antes en una situacién sirnilar? Esta primera etapa interpretativa trata de
resolver un problema buscando ejemplos especificos e interpretdndolos en
relacién con similitudes con el problema en cuestién. Esto puede, o no, requerir
el uso de esquemnas archivados en la memoria. Dicho de otra forma, las perso-
nas resuelven problemas a su modo, por analogfa con problemas ya resueltos y
utilizando esquemas previos, tanto de conocimiento declarativo como procedi-
mental. El conocimiento declarativo sefiala reglas y condiciones y la persona
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soluciona el problema pasando de un formato interpretativo a una etapa proce-
dimental donde puede identificar y aplicar soluciones con rapidez. Ante la
situacion X, la solucién H. Cuanto més préctica ¥y experiencia se tiene en un
dominio, los problemas aparecen mas accesibles ¥ las soluciones mds rapidas,
como si existiera un mecanismo mental de control para la adaptacién a las
diversas situaciones; progresivamente se es mas habil mentalmente para ar-
ticular el problema, 19s recursos existentes y las soluciones paosibles. Cuando se
es experto no se busca sélo en textos o libros, sino en la propia mente, porque 2l
conocimiento propio guia la solucién: el aprendiz experto sabe qué hacer y -
c6mo hacerlo, mientras el aprendiz novel se ve obligado a recuperar la litera-
tura, és decir, el conocimiento declarativo.

Maltiples estudios de psicologia de la instruccién han buscado la diferencia
entre c6mo resuelven préblemas los expertos ¥y ¢6mo lo hacen los inexpertos o
noveles. Simon y Chase (1973) investigaron las estrategias utilizadas por aje-
drecistas y encontraron que los expertos son capaces de reconocer muy rdpida-
mente hasta 50000 posiciones distintas de las piezas, algo ni siquiera sofiacl,
por los noveles. Chi y Glaser (1985) demostraron que los ajedrecistas expertos
tenfan una capacidad similar entre si para recordar la disposicién de las piezas
dentro del esquema de normas que tiene el propio juego. Quiere decirse que Ja
potencia y precisién operativa est4 circunscrita al dominio del juego en si mis-
mo; es decir, a la codificacién concreta de las reglas y no a la forma arbitraria en
la que pueden colocatse las figuras de forma genérica. Los expertos, como afir-
ma Glaser (1981), literalmente piensan menos, o lo hacen mucho mds rdpida-
mente. :

Pero ademds de pensar més ripidamente, los expertos disponen de un
mayor repertorio de produccién de esquemas o combinan mejor condicién y
acci6n: automatizan el proceso (Norman, 1982). Es evidente que tHenen muchos
més esquemas disponibles y que éstos, ademds de seguros, son maés flexibles
y se combinan mejor. En una investigacién con preescolares, Chi y Koeske
(1983) encontraron que nifios ¥y niftas de cuatro afios que conocian més de 40
flases de dinosaurios eran capaces de organizar esta informacién en categorfas
_omwnmm en una forma muy similar a.como lo hacia un adulto, Es decir, no sélo
je trata de conocimiento procedimental, sino tambiéri declarativo; y en este
sentido, la variable psicoevolutiva no es tan potente como la propia variable,
denominada con el feo neologismo de experticidad y que llimaremos en espafiol
sericia,

Chi, Glaser y Farr (1988) resumen as las capacidades superiores de los
tprendices expertos en relacién con los noveles: g) perciben la informacién
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"+ la significatividad 19gica @mw contenido). La potencialidad de que una Eogm.
ci6n se convierta en conocimiento significativb depende mds de la organizacién
interna del objeto por aprender y del proceso cognitivo del aprendiz, que de pro-
cesos mecdnicos como la repeticién o el gjercicio, aunque éstos.siempre resulten
Gtiles. Para que un material produzca aprendizaje significativo debe reunir dier-
tas condiciones de organizacién interna: lo que se enuncia tendrd una estructura
l6gica o conceptual explicita; pero también debe enunciarse con un vocabulario
y una terminologia adaptados a los conocimientos previos del aprendiz, con el
objetivo de no perder la informaci6n relevante que se intenta transmitir.

Por otro lado, también se requieren ciertas condiciones previas del apren-
diz: conocimientos previos sobre el conteniido; predisposicién favorable para
comprender algo nuevo y biisqueda activa para atribufr sentido y significado a
lo que se debe aprender. El aprendiz debe elaborar la informacidn recibida,
pero no lo hara si lo que recibe no tiene sentido, le es absolutamente descono-
cido y no dispone de anclajes anteriores a los cuales ligar el mensaje; asimismo,
la operacién fracasard si el aprendiz no dispone de cierta voluntad o esfuerzo
por comprender. o

Los tedricos del aprendizaje significativo suelen justificar su propuesta sus-
tentando dos grandes categorfas de proceso del aprendizaje escolar: aprendiza-
jé memorfstico o no.significativo y aprendizaje significativo. En otro orden de
andlisis debemos distinguir entre aprendizaje receptivo y aprendizaje por des-
Gubrimiento. Cada una de estas categorfas representa los extremos de un conti-
nuo, el primero de los cuales se refiere a la forma en que €l aprendiz adquiere la

informacién —el conocimiento—; el segundo al proceso empleado por el apren-,

diz para adquirir el conocimiento. Este dltimo implica muy relevantemente las
estrategias seguidas para ello y por tanto los métodos de ensefianza (Novak y
Gowin, 1988). De esta forma, el modelo propuesto por Ausubel, Novak y Hane-
sian (1978) muestra como articular de forma coherente aprendizaje-y ensefianza,
aunque no siempre sea posible encontrar la coherencia teérica del modelo en la
prdctica, en las aulas. - .

Un cuadro clasico de doble entrada relaciona las dos n:u#mdmmobmm en las
que se describen tipos de aprendizaje: memoristico/significativo-recepcién/des-

cubrimiento. En un intento de recoger la variedad de posibles aprendizajes y |

sus valores jerdrquicos, Novak (1977) y Novak y Gowin (1988) muestran que en
la intercepcién de Jos aprendizajes memoristico y receptivo encontramos es-
trategias de adquisicién, como aprender la tabla de multiplicar, mientras en el
vértice de la confluencia de aprendizaje por descubrimiento y aprendizaje sig-
-nificativo encontramos las estrategias investigadoras y creativas. Las estra-
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tegias de discriminacién conceptual, trabajo en lahoratorio y actuacién por

ensayo y error, son actividades que van de lo mds a lo menos significativo y de

lo menos a lo m4s memoristico. . .

Los tedricos del aprendizaje significativo han tratado de describir la impor-
tancia de la elaboracién personal del conocimiento,'y al mismo tiempo com-
prender e interpretar la instruccién escolar, a fin de ayudar al profesorado a
disefiar estrategias de ensefianza que produzcan el aprendizaje buscado. Ex
consecuencia, sostienen que la mayoria del aprendizaje escolar es receptivo y
memoristico, por lo cual estimulan casi militantemente a adoptar el modelo
que proponen, A pesar de no rechazar la importancia del aprendizaje por des-
cubrifniento para la resolucién de problemas de la vida diaria,.el micléo basico
del conocimiento académico —dada-la configuracién episternolégica de las
disciplinas académicas— es béasicamente un contenido que lleva a una ense-
fanza-aprendizaje de tipo receptivo-explicativo. En ese modelo, tiene una
importancia capital la significacién l6gica del contenido y su adecuacién a la
psicol6gica —o nivel en el que se activan los conocimientos previos del apren-
diz—; asimismo, a la disponibilidad cognitiva y motivacional del aprendiz, la
cual, en este modelo, fiene mucha importancia a pesar de no haber mucha lite-
ratura sobre ello (Miras, 2001).

No siempre se ha hecho una lectura correcta de este modelo, que tanta
nfluencia ejerce actualmente en la psicologia de la instruccion, ¥y con frecuencia
ie han confundido los términos memoristico Yy receptivo. El aprendizaje recep-
ivo no tiene que ser memoristico, aunque en muchas ocasiones lo sea. Un buen
prendizaje receptivo puede ser significativo ¥, de hecho, el modelo de ense-
ianza tradicional de cardcter transmisivo, cuando est4 estratégicamente bien
Isefiado, puede ser muy significativo. ’

Desde este modelo, se ha investigado particularmente la conexién entre
deas previas y construccién de aprendizajes significativos (Voss, Weley y Ca-
retero, 1995; Martin y Sol¢, 2001), pero también la relacién entre el formato del,
onocimiento cientifico y el producido por los aprendices al elaborar sus pro-
ios significados (Driver, Guesne y Tiberghien, 1985; Driver y otros, 1994). Asi-
no se ha investigado abundanteniente la construccién de aprendizaje significa-
ivo en cada uno de los grandes dominios o reas del curriculum académico:
onocimiento histdrico (Carretero, Pozo y Asensio, 1989; Carretero y Voss, 1994;
Jelval, 1994; Rodrigo, 1994); sobre dominios lingtifsticos (Solé y Teberoski,
001); sobre el dominio matematico (G6mez Granell y Fraile, 1993; Pérez Eche-
erria, 1994; Resnick y Ford, 1981; Onrubia, Rochera y Barberd, 2001); sobre el
lominio del arte (Gardner, 1982; Eisner, 1985, y entre nosotros Genovard, 1995);
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los elementos especificos de la practica educativa. Calfee (1992), en un articilg
publicado en Educational Psychologist, titulado “Redefining Educational Psy-
chology: The Case of the Missing Links”, considera que la psicologia educativa,
como disciplina aplicada, debe buscar, en la integracién de distintos logros

investigadores, un nicleo central y que éste debe hallarse en la naturaleza, asj. ”
mismo compleja, de la institucién escolar. Igualmente Glaser (1991), en un ar-
ticalo titulado “The Maturing of the Relationship Between the Science of *

Learning and Cognition and Educatiqnal Practice”, aboga por inquirir y buscar
con mayor detalle herramientas, métodos y técnicas que la psicologia de la ins-
truccidn proporciona al dmbito practico de Ja educacién. Y es que los psicélogos
cognitivos se han esforzado durante mds de 30 afios en el estudio de la mente,
la comprensién del aprendizaje como un proceso de organizacién, codificaci6n,
archivo, transformacién y puesta a punto de la informacién, para seguir adqui-
riendo mds informacidn, mientras la escuela real ha seguido trabajando en sus
rutinas transmisivas, con sus estrategias no siempre comprendidas ni valora-
das como organizadores cognitivos, y sobre contenidos valorados socialmente
como ttiles e incluidos en los curriculos bajo responsabilidad de personas
poderes que no eran, ni son, necesariamente psicélogas cognitivos.

Evidentemente, si debemos redefinir o reajustar la psicologfa cogniti
para ponerla al seryicio de las practicas educativas, habra que considerar
s6lo el saber acerca de la arquitectura de la cognicién, sino acerca del escer
rio en el cual ésta y el resto de los procesos —afectivos, emocionales, de re.
ciones sociales y de poder, comunicativos, morales, etc.— tienen lugar. Na
asi, en los afios noventa del siglo pasado, una nueva visién critica que busca
miés alld de la cognici6n, sin evitar su compafifa; lo que nacié con el objeti
de ser util a las practicas de la escuela puede que haya servido més para alej
a la psitologifa de la educacién que para aproximarla a ella. Quienes hacen 1
acercamiento a la practica educativa desde las ciencias pedagédgicas, mu
especialmente desde la diddctica y la teoria del curriculum, reafirman e
impresi6n de fracaso: “El mundo del curriculum estd moribundo. El camy
del curriculum alcanzd esta desdichada situacién por una inveterada, 1
cuestionada y errénea, confianza en la teorfa. Por una parte adopté teori
extrafias al campo de la educaci6n y de ellas... dedujo objetivos y procec
mientos correctos para escuelas y aulas” (Schwab, 1969, citado por Lacas
1594, p. 85).

Esta critica, en buena parte justificada, a Ia forma en que psicélogos y psic
logas nos acercamos a la préctica de la actividad educativa es una pesada car;
que hemos ido colocando sobre nuestras espaldas'a lo largo de las tres ditim

PSICOLOG{A DE LA INSTRUCCION: LA COGNICION COMO SISTEMA

décadas, sin que ello signifique negar la importancia de las aportaciones de la
psicologia cognitiva. Asi que tal vez deberfamos aceptar que sigue sin cumplir-
se el suefio cientifico de Thomdike, quien deseaba convertir e] arte en ciencia.

Pero I historia contina; el debate sobre lo que la psicologfa puede aport-r
a la educacién es fructifero y apasionante; ahera el escenario se localiza en la
palabra constructivismo. Un constructivismo que, mientras s6lo ha sido un adje-
tivo por afiadir a una descripcién epistemolégica o un atributo del proceso cog-
nitivo, no ha levantado gran polémica, pero que cuando se le emplea tanto por
la via prictica ——muchos docentes lo usan— como por la tedrica (Coll, 1997a,
1999) como una aproximacién paradigmitica a la psicologfa educativa ha des-
pertado toda clase de pasiones intelectuales. Terminamos este capitulo con la
misma preocupacién con que lo empezamos al introducir las palabras del sabio
Edgar Morin, cuando escribfa que la misién de la ensefianza no es transmitir el
saber puro, sino una cultura que nos permita comprender nuestra condicién vy
ayudarnos a vivir meior.

6. RESUMEN DEL CAPITULO 11

Hemos estudiado en este capitulo el establecimiento y desarrollo de In psicologia de la
instruccidn como disciplina especializada en el andlisis de los procesos de ensefianza y
aprendizaje que constituyen el micleo bdsico de ln educacién, en cualquiera de los esce-
narios que ésta tenga lugar. Sin perder el hilo conductor histérico, hemos revisado las
grandes preocupaciones conceptuales, investigadoras Y précticas de una psicologia
cognitivn que ha terminado invadiendo el micleo central de la psicologta de la insttuc-
cin. La preocupaci6n por descubrir y controlar los procesos de adquisicin, almacena-
Je y manipulacién del conocimiento al servicio estratégico del aprendizaje ha marcado
el trabajo de la comunidad cientifica preocupada por la psicologia educativa en los ilti-
mos 40 afios. Los procesos bdsicos, desde la memoria a la motivacién, han sido estudia-
dos por esta psicologia cognitioa que busca comprender la potencialidad y ejecucion de
una mente activa y trabajadora empefiada en procesar, ordenar y ser dgil en la cons-
truccign de estrategins cognitivas y resolucidn de problemas, muchos de los cuales han
stdo proporcionados por las viejas tareas escolares. Nuevos modelos de representacion,
desde proposiciones verbales hasta guiones Y esquemas, se han hecho presentes como
formatos mentales de un conocimiento que busca ser significativo, consciente y aun
metacognitivo. Pero este andlisis deja fuera todavia un amplio conjunto de procesos
psicoldgicos, como los relativos a la vida emocional y afectiva de los individuos, y no ha
incorporado, hasta los 1iltimos afios, el importante factor del contexto social.

018



S3u0n N_.U.,E

-21u1 snis $01929[quIs? Jub odwon jr ‘sezuerayp soprirede Us sepezyTUT € soulea
‘OIILIUOT O] UIIQ SLUI OUIS 'SLQUIE 21U9 UQDULISTP ETYD tUR J2Ey 9p uQrsualaxd

v) wig ofezipuarde ap rejqey uis ugrudoseraw ap rejqey sowapod ou anb of 104

- 2fzipundy A vgprudooriapy,, oprazede 359 open 19qey sowenpod JuIWL

s

-03j1ad ‘ugrrudooriaw £ 9ftzipuaide a1ua 7uISTXI UQIIT[AI BYIIWSY ¥] TPE(]
susnwesuad (v o slezipuarde
j¢ xeorde uepand anb seamudoowaw sapepyiqey oprroixesap & oprimbpe uey
anb so3(ns ap taen 95 'uejonuosroing ugpeEdnde £ ugwIIRs ehno seauiugon serd
—21e159 opuezinn rofow resuad ¢ zopuaide ap ccm..m ‘sesuad ap. ojos ou ‘saorded Aey
sof aquswpends alvzipuaide o:._o& us 1edsniome ered- seidorunse opudrinbpe
prpoeded esa sezofow 9p ouls xopuandg Ip o[9s ou ‘saoedes wos oub soialns uvy
~s1xy, 2auaudis of uadip sou (6°d ‘s661) zazU0D £ Smcu:m ‘104eJA] 15V "sapEpId
-tde sns ap oquanuIpual J0fow A 07198]53 Jouw w02 orxeysuEs Avzipuarde un
aezipear ¢ ugaepnke 5o aub seaurufooraw saprppqey sty £ afezipuarde ap sua
~12353 ST[ NUIWIIUIDYNS OPT[OLIESIP UEY OU 0D SOUWN[E UOS EPENIIPT TUIIO
¢ 9p uampord 2s ou ‘sougw-opurnd o ‘sopeasap safezrpuarde s0sd uonpoid 95
OU $05EY SOYINIL UJ IIUIWTPENIIPT SepntwsuTy 9p 1esad €-o1ad ‘soutunte sns 10d
seprpuaade ures sezuryasua sos onb sa Josoyod opoy ap oanafqo pedwund -

(9961 "prwsyanyg A 19Gs1N)

-, OwisTu oun
P OUTUUEIONND [7 §7 NI ST OIVAWDOVOD T3
“sapuasde e sapuarde so aqueoduy spw fezipuarde [,

fudilathi ot Sukind e LU Rl R

woTIZ00TIoUX Q.EOm
5001524 soydodno] g

610

Gg — 66 "dd -ugbeiy ep |elsusg
ugendig  ‘epus|) A ugeonpg ep’

eusfesuo) :euedsy ‘ugbely ugousasslul
op eweibolq senjubooelow sepepliqey
op  ojouessg  (Z00T) d  ‘erenjy



DESAIROLLO DE HADILIDADES gm%&ﬂOOZ_H_S)Mu PROGRAMA DE-INTERVENCION

2.1. APRENDIZAJE

Desde que en 1885 Ebbinghaus realiZase sus ya clisicos ensayos del aprendiza-

* je de las “silabas sin sentido”, han sido muy numerosas las investigaciones que se
han realizado en este campo. Cada una de las corrientes psicoldgicas ha defendido
sus teorias. En nuestros dias se han reducido a dos grandes teorfas del aprendizaje;

la conductista y la cognitiva.

2.1.1. Concepto de Aprendizaje

Para que se produzca aprendizaje se debe producir un cambio en la persona.
Este cambio puede ser intencionado & fortuito, agradable ¢ desagradable, pero
siempre estard relacionado con la experiencia de la persona en interaccidén con el
ambiente que le rodea. '

Si los cambios son debidos a la maduracién, como aprender 2 andar, no habla-
mos de aprendizaje. Asi, hablaremos de aprendizaje cuando se produzca un cambio
Y &ste sea debido a la experiencia.

De forma general, decimos que se ha realizado aprendizaje cuando se produce un
cambio o modificacidit en nuestra conducta debido a la experiencia.

Las teorias conductistas del aprendizaje se diferencian de las cognitivas a la
hora de determinar en qué aspecto de la persena ha tenido lugar el aprendizaje.

Para los conductistas, el aprendizaje supone un cambio en la conducta, en su
manera de actuar ante diversas situaciones. Centran su atencién fundamentalmen—
te en la conducta observable y en los cambios producidos por ella.

Sin embargo, los psicélogos cognitivos afirman que el aprendizaje es un pro-
ceso interno no observable directamente, que constituye un cambio en la capaci-
dad de Ja persona que le hace responder de una determinada manera ante una sic
tuacidon.:Asi, el cambio observable de los ¢onductistas, es resultado del cambio
interno que ha tenido lugar en la persona. En contraposicidon a los conductistas,
los cognitivos tienen un gran-iuterés por variables no observables como el pensa-
miento, la creatividad, el sentiniiento, la intencién, etc.

Los métodos que han utilizado para estudiar el aprendizaje han sido muy di-
ferentes. Los conductistas se han centrado especialmente en estudios de laborato-
rio controlados, especialmente con animales, mientras los cognitivos o han hecho
‘trtando de averiguar como las personas realizan tareas mentales complejas como
 resoluciéu de problemas, aprendizaje de conceptos © percepcidn y recuerdo de

la informacién.
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Desde el punto de vista cducativo nos interesa tanto la conducta observable
como el resto de cualidades menos observables como el pensamiento o las acti-
tudes.

La conducta observable siemipre se ha tenido muy en cuenta en'el campo Je

“ .y,

la educacién. Reduciendo, en muchos casos la ensefianza, a la transmisién de co-
nocimientos y posterior medicién directa de la adquisicién de los miismos. A este
tespecto es muy significativa la cita del texto de Bacherlard que hace Meiricu

(1992, p. 51).

“En la educacidn, la nocién de obsticulo pedagdgico es algb desconoci-
do. A menudo ha guedado sorprendido por el hecho de que los profeso-
res-de ciencias, mis afin que los demds si cabe, no comprenden que no se
comprenda (...). Los profesores imaginan que la mente empieza como
una leccidn, que siempre se puede rehacer una cultura descuidada repi-
tiendo una clase, que se puede hacer comprender uua demostracion repi-
tiéndola punto por punto”’ (G. Bacherlacd, 1971).

Al resto de cualidades no siempre se les ha dedicado la atencién que merecen,
habida cuentz de la gran importancia que tienen para la consecucién de los
aprendizajes.

Si nos situamos en el campo educativo, siguiendo a Medrano (1998, p-3) di-,
remos que “hablamos de aprendizaje para aplicarlo al proceso mediante el cual ad-
quirimos conocimientos y desarrollamos capacidades en €l marco de las institu-
ciones educativas”. '

Analizando la definicién anterior podemos ver como la adquisicién de los co-
nocimientos es una conducta observable, como lo comprucba el profesor que le
pregunta a un alumno la lista de los Reyes Godos o el Sistera Perigdico. Sin em-
bargo el profesor no observa directamente, de Ja misma formg, el desarrollo de las
capacidades que se ha producido.

Por tanto, el campo de actuacidn del profesor estard delimitado no sdlo por lz
ensefianza de los conocimientos, sino también por el desarrollo de las capacidades
de los alumnos.

A continuacién, presentamos los seis principios de aprendizaje del modelo de
Brown y Campione (1996), que consideran indispensables en su nuevo programa
de aprendizaje (Segovia y Beltrin, 1998, pp. 113-114).

1. Naturaleza activa y estratégica del aprendizaje:
— metacognicion
~ conciencia y comprensién
— aprendizije intencional, autoseleccién y direccién
— autocontrol y control del otro para el bien comin
— prictica reflexiva
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© DESARROLLO DE HADILIDADES Zm:ﬁbﬂO‘n.u2~.§<>m“ PROGRAMA DE INTERVENCION

Si la informacién que se pretende recordar es significativa. deberemos utilizar
estrategfas estructurales. Este tipo de estrategias ayudan a realizar la conexién de la
informacion que se adquieie con todos nuestros conocimientos anteriores. Segiin
el tratamiento que se hace de la informacidn, estas estrategias se dividen en estrate-
gias de elaboracién y estrategias de organizacién.

Dentro de las estrategias de elaboracion se deberd distinguir entre las de elabo-
racién simple 'y elaboracidn compleja. Las primieras corresponden al aprendizaje de in-

formaciones poco significativas. Precisamente por esto tltimo algunos autores las

han llegado a clasificar como estrategias asociativas o, cuando.menos, en un lugar
intermedio entre las asociativas y las estructurales. Su finalidad es proporcionar un
significado externo a la informacién que se pretende aprender {sin cambiar su sig-
nificado) para poder realizar un aprendizaje significativo. Es el tipo de estrategias
que se suelen nombrar al hablar de reglas mnemotécnicas, como las palabras-clave
que se asocian a una informacién .para que nos ayude a evocarla con el sélo re-
cuerdo de fa palabra-clave que ha sido asociada. La imragen mental es utilizada de
forma similar a la anterior pero en este caso la asociacién se produce con uma
imagen en lugar de realizarse con una palabra. Otra técnica utilizada de forma si-
milar es la de rimas, abreviaturas, frases, etc. Se confeccionan las rimas, abreviaturas o
frases con palabras, siglas, o partes de las palabras, frases, datos, etc., que se quieren

" aprender, de tal forma que el recuerdo, de por ejemplo una frase ayude a evocar
un conjunto de conocimientos que aisladamente no eran significativos. Entre
otros imuchos ejemplos podemos citar las abreviaturas que a tantos nifios han ser-
vido para recordar las ocho Bienaventuranzas (Po, Man, Llo, Ham, Mi, Lim, Pa, Pe).
Otra estrategia de este mismo tipo consiste en asociar la informacién a un didigo
conocido por nosotros. Por ejemplo, se puede asociar cada una de las partes que se
quicre recordar a cada una de las fases que se realizan desde el despertar por la
maiiana hasta la legada al trabajo (levantarse, asearse, desayunar, etc.), asi se es
capaz de recordar ordenadamente una gran cantidad de informacién.

Las estrategias de elaboracién simple, hemos visto como buscan la significa-
cidn ‘externa, mientras que las estrategias de elaboracidn compleja enlazan con un
significado interno. Una técnica muy recurrida, en ocasiones por muchos whownmoq
res, es'la analogla. Se trata de hacer analogias o metiforas de lo que se esti expli-
cando, con otras materias o hechos bien conocidos por los que reciben la explica-
cion.. Como ejemplo, podemos citar la analogia entre las partes de un circuito
eléctrico y las de un circuito hidriulico (agua-electrones, owﬂmmuunnonacﬂoamm.
bomba hidriulica-generador). Las analogias las puede buscar el propio sujeto al in-
tentar comprender la inforacién que esti aprendiendo. ’

"Por Gltimo, dentro de las técnicas de elaboracién compleja, estd la elaboracidn
de textos escritos o lectura .«Nn. textos. Se trata de las actividades que el sujeto realiza
para aprender partiendo de un texto escrito. Las mis utilizadas y estudiadas son la
clalioracion de resiimenes, la toma de notas (distinguiendo entre informacién subordi-
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nada y supraordinada, abreviacién de palabras, utilizacién de vocabulacio propio y
subrayado), formulacién de preguntas, realizacién de comparaciones, comprobacidn de ob-
Jetivos, etc,

Las estrategias mds estructurales, por asi decilo, son las de argagizacidn. La or-
ganizacion la hace el sujeto buscando las relaciones internas de [a materia de
aprendizaje, basindose en sus conocimientos anteriores. Al ser técnicas mis com-
plejas requieren un mayor esfuerzo por parte del sujeto. La forma mis simple de
organizar un matecial es la clasificacién, asi podemos clasificar los muateriales pur

orden alfabético, por materia, género, etc.

Construccidn de redes de conocimiento (Networking). Es un programa realizado pot”
Danserau y colaboradores, segin este autor “el material amr.n transformarse en
redes o mapas de conexiones entre nodos. Durante la adquisicién, el alumno
identifica los conceptos o ideas importantes (nodos) y representa sus interrelacio
nes (conexiones) en forma de un mapa de redes. Como ayuda para esta labor, se
enscfia a los alumnos una serie de conexiones etiquetadas que pueden usatse para
codificar Ias relaciones entre ideas” (Danserau, 1985, p. 221. Eu Pozo, 1990). Los
resultados de la aplicacién de esta técnica han sido positivos, el inconveniente es lo
costoso que resulta su entrenamiento.

Para el aprendizaje de textos expositivos, Meyer desacrallé a técnica de las es-
tructuras de nivel superior, consistente en identificar cinco estructucas de nivel supe-
rior de tal forima, que al leer un texto, los sujetos sean capaces de identificatlo con
la estructura correspondiente. Las cinco estructuras de nivel superior sou Ja cova-
riacidn, comparacién, coleceién, descripcion y respuesta. ‘

La tercera y dltima técnica de organizacion son los mapas coceptuales. Se trata
de que los alumnos sean capaces de elaborar mapas conceptuales y mapas V. Median-
te los primeros establecen las relaciones y representaciones del 4rea de estudio. Por
su parte con los mapas V se pretende que los alumnos sean conscientes de los
componentes implicados en la construccién de los nuevos conocimientos, es decir
se estd ensefiando 2 los sujetos 2 que “aprendan a aprender”

Otra clasificacién de las estrategias de aprendizaje, 10 menos interesante, es la
que nos ofrece Mayor, 1991 (en Mayor, Suengas y Gonzilez, 1995, p. 32) en I&
que, a diferencia de la clasificacion de Pozo, introduce otras variables como la mo-
tivacidn y la emocidn que a pesar de no set directamente observables en a con-
ducty, influyen en gran medida en los resultados de aprendizaje. Ver tabla 2.2.

La clasificacién lx realiza tomando como base tres coinponentes principales
del aprendizaje: conocimienty, nativacién y metacognicidi,



-ojraagd 2juamndis (9 w9 (1g61) eIop
2p 9vey anb vgnduosap ¢ ua orep srutiseq tpanb anb sowaawd orwid [y

.GO_U.»G.NOUEUE Ip oydaouod [ U9 sougIiuape p saque

opanuponoy 30d A opuapmpsuad 3od spusnus os onb rrunuinIp olwsadeu sT

"aorugoseropy op ozdesuon -1-gg

afvzjpuaidy ap smapizsa sy op oipnysa 2 w3 ppuasafas ap sopund sapdpuud 50} 3p out otuol
soLy SowIy Svf U3 opuvlaNas pisa a5 ugnSowsam v) Inb Iewrge sowspod ‘sgut sg

. "s0a729)3 stws safvzipuaide yezijeas wred uer
-14193 3] Za4 15 € onb seanwwSoovisw sopepIqey £ sedsaenss worresap 4 spuaide
OUWINE [3f "SOPEUOIIT[ALINUY WUl ugsd anb ouss saruazapp soadssuos sop
uos ou uoudosuzow £ u:..ﬁv:u:? ‘opeiredr 9359 9p UQDINPONUS T UI SOWEPIP
owoa & (o1 ‘ugpiudemwyaw vy s3 afezpuerde 3p s1ustedwros 190197 19 10&eN 9P UOD
-LayISL[Y ¥ UL ‘owstw 15y *, 3vpuade ¥ uepuaide,, snb € souwmyt sof ¢ yrudsus 59
oana[qo ediyugad okno 4 sudvus:so] A sapmdaner svdow so] uos eqrurLIIl UL

-Jouue soweA sab ozog op afezrpusade ap serfuenss 9p ugLLOYsTP vy

NOTOIND ODVLaN 2T

"SPUOISTIO ST U2 Z9A TPTI IP2INS OWod 0s9j01d [9p 31uI0p 04|
¢f op aned 1wy 2Gop suysy p vzuruasud ¥ onb ours ‘oode op o7& virtuaw
-opdwod eucuwr owos omwnje (3 3qwar nb 051D un 9p 03Gsdse opruANUo [2
125 urpaqap osea unuru ua ‘olsia sowdy anb sfezipuoarde ap serarenss susg

*013012T)51ES
sgue vaos Sfezipuarde ap osanoad 9 ‘seantuSostivw sopepriqey sep wiznbpe o1afus
{2 2ub*u2 tprpowr ef us nb vk ‘vueas[ex [eadsy Ip s operrede 390193 s

‘Jos1u07 [9 U3 A ppuspues 3p vuo) vy ua Ioapord
as onb o3vfus 12p vapxa)for poprayw o 'K ugonpona & opuaptnSes ‘oyuaiuvajuvid 5 uos
owod Ffzipitardy ap osarord [ap ojjosivsap [op sUIATUSI ST AU UQLITIDUAINIP ]
oy s yby wppmdessai vf s3 slzipuzade 9p Nusnodwos cumyn 4 190121 [g

"ty gy vioey o1alns1op ugmisod
=s1pard g urunuroaiap anb opp aftzipuaide ap soprajusai sof uezapuadap sapeuors
-tagow £ sojeuopows stsandsal seis? Ip 'IUIULI0INYE soweqerunde owWoL) 507
~yzg40 soswoad 3p oduad opunSas un us Sepuapul uea wguowa v A upnoayow v

“ugpwandy v K ugppzypiauald ey ‘olouvu 12 eandiur
tpundas vy SENUINY ‘ugppinpnissaa K ugpeafipor ap ‘spuopuars sosaed sof ¢ 219y
=1 35 gawad e s A ugpisinbpr 9xus QTSI T 308y ‘ojuspunouos 13 ug

ugpduguzant axos Sogispi sojdaniel)

€20

opnpoid Py ~
osa00xd o1 — NQIDVIVAR
TNUIIUOD UQIADY] ~ OLNFININOITS MVZIONE NIV
: &N Hd 0sEO0Ud
QUL —~ . THA TVEOTO
5020 ~ | OINIINVEINVIA | OTIOWIVSAA SVALLIN
ssuowUny —~ ~O0JVLIN
s0s%01g —
uomruasazdayg = TOYINOD
sauopung —
5053001 ~ YIONHEIDONOD VAIXETITE
ugpruasadey — TA VWOL QvdaiALLOY
vadoj op
UQIOTANOIA] — '
SUCLINGINY ~ TYNOID
oidasuosoiny — “VAILOW ™I SYDILOTIO
outtut opeisy —
prpIsuc R
uQLInpIy - TYNOIOOWH X ozZENdN
Sa[eImEy
soJTWPpCoT
soquIy — NOQIOVOITdY
SOIXANUOT) ~
SO[ELINTW — NQID
seaILy, ~ “VZITY ddNHO
voLLIAdNIIY ~
OIVMUTUNIVEIA] — ofanvin osn
UQIITWLIOJSUL], —
n—@mUﬂNﬂHﬂuﬂnUNﬂOU -
C.n\u.mu_wNmﬂnMuo - SVAILINDOQD
- SaMOTIY - NOIOYY
uopriedwo) — ~NLDMIISETY
ugQuLonpeil -
uopEIuasaIdar
op SeWNSIG —
uQIEUIIONN .
ap ugpdaday —| . NQIOVIMIAOD
UQIITIIUIIUOT) —
uopIIRg ~
ugmeIgdxy — NQIONELY | NQIDISINOAV
(1661 Johup)

STUVIODST SOLXILNQD NE IVZIANTUAY TA SVIOTIVULST "T°¢ ¥quL

NQIDNIANIINT FG VIWVUION ] [SYAILINDQDV.LIW SEGVANILYH FA OTIOUMVSI(T



[DESARIWOLLO DE HABILIDADES METACOGNITIVAS: PROGRAMA DE INTERVENCIC.

“El pensamiento es una actividad mental no rutinaria que requiere es-.

fuerzo. Ocurre sienipre que nos enfrentamos a una situacién o tarea en la

que nos sentimos inclinados a hallar una meta u objetivo, aunque existe .
;
Incertidumbre sobre el inodo de.hacerlo. En estas situaciones razonamos, .

resolvemnos problemas, o de modo mis general pensamos. El pensamiento
implica una actividad global del sistema cognitivo, con intervencién de los
mecanismos de memoria, la atencidn, las representaciones o los procesos
de comprensién; pero no es reductible a é&tos. Se trata de un proceso
mental de alto nivel que se asienta en procesos mas bisicos pero incluye
elementos funcionales adicionales, como estrategias, reglas y heuristicos”
(Vega, de, 1984, p. 439).

Se puede decir que para la psicologia el conocintiento se refiere a Ja adquisicién
de comprensién de las cosas y esta integrado en los procesos psiquicos.

Cuando hablamos de adquisicidn del conocimiento estamos haciendo referencia a
lo que se entiende en términos generales por aprendizaje,

Siguiendo a Anderson (1990a), harenzos la distincién entre conocimiento de-
clarative 'y procedimental. La adquisicién del conocimiento declarativo se produce

cuando la nueva informacién activa la informacién relevante ya exdstente y se ela- -

boran nuevas proposiciones que relacionan ambas, creando significado a través de
estas conexiones; la recuperacidn del conocimiento declarativo se produce cuando
una clave determinada activa un irea de la red proposicional y esa activacién se
propaga a otras dreas relacionadas; Ja construccién de conecimientos surge cuando
no se puede recuperar un conocimiento especifico y se recutre a procesos légicos
para generar un nuevo conocimiento; esta adquisicién puede mejorarse mediante
elaboracién y organizacién. La adquisicidn de conocimiento procedimental implica me-
Jjorar la capacidad del sujeto para clasificar y manipular la informacidn; suelen dis-
tinguirse dos tipos de procedimientos bisicos: 1) los que Uevan, a través de la ex-
periencia, a la adquisicién de patrones (conceptos) utilizando la generalizicién y fa
discriminacién y 2) los que Uevan, a través de un proceso lento lleno de eryores, a
la adquisicién de sccuencias de accién (reglas) siguicndo una serie de fases
(Mayor, Suengas y Gonzilez. pp. 18~19). :

El ma3s directamente relacionado con la metacognicidn es el conocimiento
procedimental, ya que a través de éste se adquieren reglas, patrones, destrezas, en
fin, habilidades metacognitivas.

La pregunta quc 110s surge cn este punto es jquién regula el conocimiento?, la
respuesta serd que el conocimiento estd regulado por el propio conocimiento. El
conocimiento del propio conocimiento es lo que Brown (1978) definié como
m&n\anahi.a&:. Asi llegamos a una primera aproximacidn del concepto de metacog-

nicién, pero no podemos hablar de metacognicién sin hacer referencia a Flavell
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dado que fue el iniciador del estudio de esta materia y quien comenzd a wtilizar
este término a principio de los afios 70.

La descripcidn que hacia de metacognicién en el afio 1976 era la siguiente:

“Metacognicién sigmnifica el conocimiento de uno mismo concernientc a
los propios procesos y productos coguitivos o a todo lo relacionado con
ellos, por ejemplo, las propiedades de informacidén o datos relevantes paca
el aprendizaje. Asi, practico la metacognicién (metamemnoria, metaapren-
dizaje, metaatencion, metalenguaje, etc.) cuzndo caigo en Ja cuenta de
que tengo mis dificultad de aprender A que B; cuando comprendo que
debo verificar por segunda vez C antes de aceptarlo como un hecho
cuando se me ocurre que harfa bien en examinar todas y cada una de la
alternativas en una eleccién maltiple antes de decidic cudl e la mejor
cuando advierto que deberfa tomar nota de D porque puedo olvidarlo..
La metacognicién indica, entre otras cosas, el examen activo y consi-
guiente regulacidn y organizacién de estos procesus en relacién con lu
objetos cognitivos sobre los que versan, por lo general al servicio de algan
fin u objeto concreto.” (En Nisbet, J. y Shucksmith, J. 1986, p. 54)

Del texto de Flavell destacamos dos ideas centrales de lo que es mictacogui-
5n; 1) Conocimiento de los procesos y productos cognitivos de uno mismo, y 2
amen y consiguiente regulacidn y organizacién de ese conocimiento.

Por su parte Nickerson, Perkins y Smith (1985, p. 125) nos dicen lo siguiente:

“El conocimiento metacognitivo es el conocimiento sobre el counoci-
miento y el saber, e.inclitye el conocimiento de las capacidades y limita-
ciones de los procesos del pensamiento humano, de lo que se puede espe-
rar que sepan los seres humardos en general y de las caracteristicas de
personas especificas —en especial, de uno mismo— en cuanto a individuo:
:onocedores y pensantes. Podemos considerar las habilidades metacogniti-
vas como aquellas habilidades cognitivas que son necesarias, o ttiles, para
la adquisicién, el empleo y el control del conocimiento, y de las dends
habilidades cognitivas. Incluyen la capacidad de planificar y regular el qu-
pleo eficaz de los propios recursos cognitivos” (Brown, 1978; Scardamalia
y Bereiter, 1985).

Las ideas fundamentales de este texto que nos ayudarin a determinar el cou-
pto de metacognicién son; 1) La nietacognicién es el conocimiento sobre el co-
acimiento y el saber; 2) Conocimiento de los procesos del peusamiento; 3) Ne-

-esidad de las habilidades metacognitivas. '

Aludiendo al primero de los tres puntos anteriores, nos parecen de especia
relevancia, los puntos que propone Brown, y citados por No&l (1990, p. 10), sobre
lo que el sujeto debe conocer y saber sobre su propio conocimiento:
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DESARROLLO DE HADILIDADES METACOGNITIVAS: PROGRAMA DE INTERVENGION

Las flechas judican las interacciones existentes entre los diferentes aspectos
cognitivos y inctacognitivos de cada categoria. Puede haber interaccién entre al-
guna de ellas o entre todas. Asi, ante la situacién de la resolucién de una tarea (fin
cognitivo), puede activar el conocimiento metacognitivo que tenga sobre ese tipo
de tareas y/o sc activen las experiencias de aprendizajes relativas a la tarea (expe-
riencias metacognitivas) y se utilice alguna estrategia cognitiva para resolverla (ac-
ciones cognitivas).

Los estudios realizados al respecto indican que conforme aumenta la edad de

los nifios, son capaces de utilizar estrategiss mis complejas.

.Emcnu 2.1. RELACIONES ENTRE TAREAS, ESTRATEGIAS
Y METACOGNICION (Nisbet Y Shucksmith, 1986)

Fines Experiencias
coguitivos »— metacognitivas
(tareas) (experiencias
“aqui y ahora™)
Conocimiento Acciones
metacognitivo —— > cogritivas
(cle Jas variables de (estrategias)
persona, tarea y estrategia)

2.2.3. Modalidades Ve tacognitivas

El término modalidad lo utilizamos como sinénimo de “clases de”. Asi, et este
caso secdn clases de metacognicién.

A pesar de que la clasificacién podria ser mis extensa, nos vamos a centrar en

la metamemoria, metaatencién, metacomprensién y metapensamiento, por consi-
derarlas mis directamente relacionadas con la metacognicion. .

.

2.2.3.1. METAMEMORIA

Al hablar de metamemoria nos referimos al conocimiento que tenemos de
. - .
nuestra propia memoria.

026
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Hace referencia a todo [o que conocemos de nuestra memoria, si 5011105 0 I:
:apaces de recordar alguna cosa, nuestras capacidades y limitaciones memoristica
cémo poder controlar el olvido, etc.

Las investigaciones en este campo se han centrado fundameuatalmente en
desarrollo y en los procesos de control, tanto eu lo que se refiere a ln adquisicié
como a las ejecuciones.

2.2.3.2. METAATENCION

Conocimiento del funcionamiento y de las.variables que afectan y coutrok
la atencidn. Q:m debemos hacer para atender, cémo evitar distraernos, cémo cor -
trolar la unnnnwom..ann.. 5O1 preguntas que somos capaces de contestarnos cuarc
tenermos conocimiento de nuestra atencién.

Las investigaciones se han centrado esencialmente en el conocimiento q
tienen los sujetos de la atencion, el control, las variables internas y externas que |
afectan y variables del propio sujeto, de la tarea y de la cstrategia.

2.2.3.3. METACOMPRENSION

¢Qué somos capaces de comprender de una materia determinada?, {que ten
mos que hacer mn:...u comprender?, ;cdmo debemos hacerlo?, etc. Estas pregun
nos sithan en el conocimiento de nuestra comprensidi, que es lo que llamamos mes
comiprension.

Cuando hablamos de deficiencias en el aprendizaje, una de las principales
refiere a los problemas en la lectura comprensiva. Muchos alumnos leen pero 1
comprenden, leen y memorizan pero no eatienden v, lo que es peor, 110 son con
cientes de que no comprenden. Esto mismo les sucede, cuando escuchan las expl
caciones del profesor. Por tanto, es esencial desarrollar esta metacouprensién ¢
los alumnos para que sean conscientes de cuando comprenden o no, lo que csté
leyendo o escuchando.

2.2.3.4. METAPENSAMIENTO

“Debedamos ensefiar a los estudiantes cdrso pensar; ci lugac de ello, ensei:
mos principalmente lo gue pensar” (Lochhead, 1979).

Conocimiento del pensamiento o como también se le ha .llamado “peus.
miento del pensamiento”, dado que en muchas ocasiones, pensamos sobre nue’
tros propios pensamientos. El pensamiento como actividad global del sisten
cognitivo (Vega, de, 1984) nos sitda, de alguna forma, en el campo de la mctacoy
nicién. Recordemos que para Brown (1978) metacognicidon es el “conocimient
del propio conocimiento™. ) :
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DESAROLLO DE HADILIDADES METACOGNITIVAS: PROGRAMA DE INTERVENCION

¢) No necesariamente constatables. Por lo dicho en el apdrtado anterior, si el su-
jeto no es consciente de la habilidad metacognitiva, ni podri verbalizada

ni constatarls, al no poder hacerla explicita a los demis.

Una vez hecha la diferenciacién entre conocimiento y habilidades metacogni-
tivas, vantos a ver cdme desarrollar éstas habilidades que servirin parz aumentar el
conocimiento nietacognitivo.

2.2.4.1. DESARROLLO DE HABILIDADES METACOGNITIVAS

Se trata de consegiir que el sujeto sea capaz de utilizar adecuadamente o hdbilmente
su conociiniento, de forma que lo utilice en la resolucidn de tareas (fines cognitivos) y para la
mejora de su propio conocimienta.

La forma de conseguirlo sera mediante el desarrollo de sus habilidades meta-
cognitivas.

Glaser y Pellegrino (1987) establecen tres diferencias fundamentales eatre los
sujetos con un nivel alto en habilidades metacognitivas y los que tienen un Ecn_

bajo.

) Ulilizacidn de la memoria. Se traducen en dos cualidades de la memoria, ve-
locidad dc manejo de la informacién y habilidad en el tratamiento de la
pisma.

b) Conocimiento de sus limitacionies. Conocen las limitaciones que tienen en el
proceso de resolucién de problemas.

©) Tipa de procesaiisiento de la informacién. Los mis hibiles procesan de forma
mis conceptual, mientras que los menos hibiles lo hacen de forma mis su-
perficial.

Se ha podido constatar en distintas investigaciones como los més hibiles en
resolucién de problemas no lo eran por tener mayores habilidades de cilculo, sino
por tener mayores habilidades metacognitivas.

Una pregunta esencial que debemos hacernos es jqué se puede y se debe
hacer para desarrollar estas habilidades en los alumnos?

En primer lugar y de forma general diremos que trabajando las distintas mo-
. g

dalidades metacognitivas (imetamemoria, metaatencién, metacomprensidn, meta-

pensamiento, metalenguaje, metalectura, metaescritura, etc.), niediante ejercicios y

practicas disefiadas a tal efecto y, sobre todo, aprovechando las situaciones naturales

gue nos brinda la clase, ya que son el mejor medio del que dispone el profesor y

el mis nawural para el alumno.

En ,mmm..:»nmo lugar y de forma mis especifica se deberin desarrollar habilidades
de 9) planificacién, b) prediccidn, ¢) regulacidn, d) control, e) verificacién y £) es-
trategias.

Cunceplos bdsicas sobre metacopnicidr

1) Planificacién. La planificacién previa parece ser un factor determinante a la
hora de obtener resultados maés satisfactorios en la realizacién de tareas.

b) Prediccién. Poder predecir si seremos capaces de resolver un problema, si se-
remmos capaces de superar una oposicion, si tenermos los conocimientos. ne-
cesarios para enfrentarnos a una tarea, si estamos preparados para desenvol-
ver las actividades propias de un puesto de trabajo, cte.

¢) Regulacién. Ser capaces de regular nuestros propios recursos coguitivos, uti-
lizando las estrategias apropiadas y con la profusién necesaria.

d) Control. Las, habilidades necesarias para €l control, en muchos casos, son las
necesarias para la comprension. Controlar cuando algo no se ha cotpren=
dide y que es lo que se debe hacer para comprenderlo. Otra habilidad
muy importante es ser capaz de controlar el propio desempeiio. Por otra

- parte, las tres formas de control que deben ser guiadas por el profesor y
controladas por el allumno serin el nonduno:lmp las actitucles Y la atencién.

e) Verificacidnn. En la medida que se es nu@uN de evaluar los ncon:d.nEom ad-
quiridos, las aptitudes y las limitaciones hacia una tarca coguitiva en con-
creto, se es igualmente capaz de tomar deterninaciones sebre seguir ade-
lante o interrumpir la gjecucién de la misma. Como por gjemplo ante el
estudio de una materiz, ser capaces de contestar la siguiente pregunta: sne-
cesito estudiar més o domino el tema lo suficiente?

f) Estrategias. El uso de estrategias metacognitivas eficaces &5 la forma de
porner en prictica las habilidades metacoguitivas desarrolladas. ;Qué técni-
ca?, spard que?, jen qué momento?, jde qué manerar,... Son las preguntas
clésicas pero eficaces que habri que hacer a la hora de c:bNan las estrate-
gias de aprendizaje.

Una forma de desarrollar éstas habilidades. serd mediante la elaboracidon de un
programa de intervencidn.

Figura 2.2. PROCESO METACOGNITIVO (Nogl, 1991):

Situacién Actividades
Presentada — 5. Cogpitivas — 5 Mental

al sujeto \q A

Metacognicién

Producto

[

Retroaccidn
(eventual)

Juicio Metacognitivo ——==—w-—oee—o
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DESARROILO DI HABILIDADTS METACOGNITIVAS: PROGIAMA OF INTERVENGION.

Tabla 2.3. VARIADLES INTERVINIENTES EN EL-CONOCIMIENTO
METACOGNITIVO (Flavell, 1981)

Variables personales Vaxiables de tarea.. Variables de estrategia,

— Caractersticas
— Dificultades

— Capacidades
— Limjtaciones

~ Ventajas-Inconvenieutes
de los procedimientos

Para Flavell (1981), el conocimiento metacognitivo esti formado por tres va-
riables; 1) variables personales o conocimiento de las capacidades y limitaciones cog-
nitivas propias, 2) variables de tarea o de conocimiento de las caractersticas y difi-
cultades especificas de una tarea determinada y 3) wvariables de estrategia o
conocimiento de las ventajas o inconvenientes de los diferentes procedimientos en
la realizacién de las tareas. Ver tabla 2.3.

Las variables de estratcgia son los conocimicntos metacognitivos mediante los -

cuales podemos planificar y verificar las estrategias metacognitivas. Asf, a la hora de
estudiar un examen variarin las estrategias, dependiendo de que el examen sea de
desarrollo de un tema, desarrollo de varias preguntas cortas, tipo tests © un com-
pendic de dos o mis de los tipos anteriores.

Las estrategias metacognitivas son herramientas que ayudan al sujeto a tomar conciencia
de su proceso de aprendizaje, haciéndolo capaz de autorregular dicho aprendizaje.

Algunas caracterdsticas destacables de las estrategias metacognitivas son las si-
guieatcs:

CS En el proceso de aprendizaje,”de forma comsciente o inconsciente,
siempre se hace uso de estrategias, pudiendo ser los resultados, mis o
menos satisfactorios.

- dAprendizaje. Para poder ser aprendidas necesitan ser ensefiadas de forma
adecuada.

- Consolidacidn. Para que sc adquieran, apliquen y consoliden las estrategias,
necesitan unos contenidos especificos.

— Control. El control Eaﬂunomﬁm?o supondrd un autocontrol del aprendizaje.

= Thansferencia. Una vez adquiridas estas estrategias pueden tragsferirse a otras
situaciones y contenidos distintos.

030

Conceptos bdsicos sabre metacognicidie

Tabla 2.4. COMPONENTES DE LA ACTIVIDAD ZmH>OOQZ~.H~<> QUE HAN
DE CLARIFICARSEY MEJORARSE CON EL USO DE ESTRATEGIAS
(Mayor, Suengas y Gonzilez, 1995)

CONCIENCIA | NIVELES DE — Conciencia def objeto
CONCIENCIA — Conciencia de Ja conciencia del abjeto
— Concicncia reflexiva de la conciencia
) en si
INTENCIONALIDAD | — Actividad dirigida al conocimicnto
(veferencia a algo — Actividad dirigida a la actividad
distinto- de ella misma) del conocimicnto
— Actividad dirigida a ka propia mentc
(como nilcleo de'si misnio)
INTROSPECCION | — Iatrospecciéu ingenua -
— Introspeccién critica )
— Verbalizaciéu de los resultados
" de fa introspeccion ’
CONTROL ACCION DIRIGIDA | ~ Seleccién de metas u abjetivos
A METAS : — Anilisis de inedios/plan
— Toma de decisiones
— Ejecucién
CONTROL — Adecuacidn de recursos —tiempo,
EJECUTIVO esfuerzo, atencidu— a las demandas
de la tarea
— Coorxdinacién y diceccion de objetivos,
medios y ejecucién
AUTQCOINTROL —~ Autoconcepto (autoestima)
~ Autoeficacia
~ Autocontrol
AUTOPOIESIS | DIALECTICA. ~ Apertura, adaptacion, equilibrio
ENTRE DUALIDAD | — Reversibilidad e irreversitilidad
Y UNIDAD — Convergencia y divergencia
— Regulacién por interaccion
{por anticipacion)
RECURSIVIDAD .— Incrustacién sucesiva de elementos
o procesos
~ Posibilidad y conveniencia
(cdmo y cuindo) de tal incrustacién
FEEDBACKY — Regulacidn positiva y negativa
REGULACION — Actividades de :..maﬂ:»ﬂo:. Edﬁnn:ﬁ.

decision y gjecucidn
Adaptacién, autoaprendizaje y
autoorganizacidon
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ORSARIOLLO DI HADILIDADES METACOGNITIVAS: PROGRAMA DE INTERVENCION

s

Para hacer una buena revisidn de las estrategias metacoguitivas, creemos inte-
resante hacer referencia al “Programa global de estrategias metacognitivas” de
Mayor, Suengas y Gonzilez, (1995, pp. 187-189), ya que ofrece una amplia revi-
sién de las misrmas.

La clasificacion la han realizado atendiendo a: 1) los compancntes de la actividad
metacognitiva que han de clarificatse y mejorarse con el uso de estrategias —tabla
2.4+, 2) los abjetos intencionales de la actividad metacognitiva (estructura y funciona-
miento de la mente) sobre los que hay que focalizar las estrategias —tabla 2.5~y 3)
las variables de la metacogniciéin que permiten construir estrategias metacognitivas es—
pecificas —tabla 2.6—.

Hay que tener en cuenta que: 1) cada item hace referencia a los objetivos de
la propia estrategia y 2) los items de la tabla 2.4 se.aplican a todos los de las tablas
2.5y 2.6 y,los de la tabla 2.5 se aplicarin a todos los items de la tabld 2.6.

Aunque dispongamos de los mejores medios y técnicas para ensefiar a los
aluminos estrategias mietacognitivas, de poco habri servido nuestro esfuerzo, si no
conseguimos que las pongan en prictica.

“Alguien puede saber que la organizacién es una técnica eficaz y, sin em-
bargo, considerar que tal lista es demasiado sencilla y sélo requiere una ri-
pida inspeccién. O puede conocer que la organizacién es Gtil cuando se
le pregunta acerca de clla, pero ser incapaz de pensar en ella por propis
iniciativa; es capaz de utilizar la organizacién cuando se comporta estraté-
gicamente, pero las tareas no suscitan en &l la actividad estratégica” (Well-
ma, 1981, en Nisbet y Shucksmith, 1986, p. 58). )

Al igual que en el ejemplo que pone Wellman, se puede constatar en la escue-
la, como muchos aluminos, a pesar de conocer las estrategias de aprendizaje y/o
metacognitivas, no las utilizan, o no lo hacen de la forma adecuada Yy con la fre-
cuencia necesaria.

Fundamentalmente esto es debido a dos motivos:

1) Falta de conocimiento de las técnicas a utilizar y de la importancia que tienen
para el aprendizaje.
2) Falta niotivacién. Si falla Ja motivacion en el aprendizaje, se tambalea toda la

estructura. La condicién previa para que exista aprendizaje es que el alum-~
no quiera y esté motivado para hacerlo.

Los aspectos motivacionales deberin ocupar siempre un lugar preferente ante
cualquier tipo de aprendizaje, especialmente, en el desarrollo metacognitivo.

Contestando a Ja pregunta que nos haciamos al principio de este aparta- -

dd. squé beneficios obtiene el alumno con la utilizacién de estratcgias metacognitivas?,

032

Conceptos hdsicos salire netacggnicion

podemos concluir, de forma resumida, diciendo que se deberd conscguir que
alumno: ‘

— Aprenda a reflexionar sobre su manera de aprender.
— Tenga un mayor conocimiento del proceso de aprendizaje.

— Sea capaz de realizar un diflogo interno que le ayude a auiorregt
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Antes de abordar esta investigacién, es preciso recordar, como lo Los resultados de los andlisis de la actuacién de los Jectorcs exper-

_vnSS hecho también al considerar la Eﬁumwmﬁam sobre el conocimien- tos (véase, por ejemplo, la revisién de Pressley y Afflerbach, 1995) nnuek-
10 metacognitivo en el capftulo anterior, que, para poder mmnnﬁwnn.nw.n ade- tran que cnando éstos se enfrentan con la lectura de un texto, establecen
w.n:mawannﬁn los resultados que vamos a describir, hay que tener presentes un propésito para la lectura (por ¢j., localizar un dato mm&umnmmno. entrele-
#as limitaciones de los métodos mediante los cuales se han obtenido. Los nerse, estudiarlo, extraer informacién para realizar un tabajo) y determi-
.mu.ﬁoanmg Qn. control que ejercen los sujetos sobre su propia actividad se nan el nivel de nou.:unnbumaﬂ que pretenden alcanzar (por ¢j., H.n.noawﬁ_ &l
lian indagado, generalmente, pidiendo a los sujetos que informen verbal- mayor ndmero de detalles posible, identificar las idcas mds importantes,
‘mente sobre lo que hacen y piensan cuando Hevan a cabo una tarea parti- | entender cémo el autor ha organizado las ideas), En funcién del criterio
cular, bien en una entrevista realizada después de haber condluido la ta- de comprensién establecido planifican el modo en quec van a emprender
rez, bien pensando en voz alta durante la ejecucidn.misma de la tarea. Los la lectura. Asi, si el lector pretende, por ejemplo, alcanzar una compren-
wesultados OEQ&Q..OM mediante cualquiera delos dos métodos de informe 5i6n de las ideas globales, decidird prestar mds atencién a la informacién
verbal pueden verse sesgados por la dificultad para acceder consciente- que considere mids relevante, seleccionard algin procedimiento para sefia-
.Enann a los pr owuwuu%a 0Ces0s nomﬁmn?a.% metacognitives, por la fluidez - laxla, como el mcmwmwwmo o la toma de notas, y tenderd a ignorar las ideas
‘verbal de los sujetos y por las pistas y refuerzos que d& el examinador al que son redundantes y las ideas que aclaran, ejemplifican o son parte de
sujeto durante la recogida del protocolo. Un problema adicional de la en- otras. Durante la lectura, los lectores expertos van comprobando si su rii-
trevista retrospectiva es que, debido al tiempo que transcurre desde que vel de comprensién se corrésponde con el nivel deseado y, si detectaus al-
3¢ realiza la tarea hasta que se emite el informe verbal, el sujeto puede ol guna dificultad, tratan de resolverla modificando sus estrategias. Siguien-
vidar lo que ha hecho, de modo que su informe pucde ser bastante impre- do con el ejemplo anterior, €l lector podria percibir que tiene dificultades
tiso, o puede responder a una reconstruccién ad hoc, basada en lo que el para entender cusl es la idea global que se desarrolla en una parte del tex-
sujeto cree que ha hecho, més que reflejar los procesos que realmente han to y decidir que va a releer mis detenidamente esa parte. Yor dltimo, los
nn..:Eo lugar. El cegistro de los pensamientos en voz alta que tienen lugar lectores expertos evalitan el nivel de comprensién finalmente alcanzado.
n.s.m.& transcurso de la realizacién de una tarea permite reducir, en gran El lector de nuestro ejemplo podrfa comprobar si ha llegado a compren-
Bmﬁav. la dificultad anterior, Hun..no presenta el inconveniente de que pue- der las.ideas principales claborando un resumen del texto.
de’interferir y alterar el proceso-natural de pensamiento. Evidentemente, Veamos cémo los lectores de distintas edades y niveles educativos
esto no significa que estos protedimientos no sean ttiles, pero, dadas las se implican en las distintas actividades de control que parecen caracteri-
limitaciones descritas, para que los datos obtenidos sean fiables y validos zar a los lectores expertos.
se requieren nou.wc.ohnm adicionales (Ericson y Simon,. 1980, 1993; Garner,
1988; Mateos, 1989; Alonso, Carriedo y Mateos., 1992). 2.1. La seleccign de las estrategias adecuadas a.Jas demandas de la
tarea

En relacidn con el proceso de seleccién de las estrategias mds ade-
cuadas a una tarea, se ha podido constatar cémo, con la edad y con la ex-
periencia, los aprendices van siendo cada vez mds eficientes. Beuhring y
Kee (1987) instruyeron 2 un grupo de estudiantes de 52y de 192 grado en
dos estrategias de aprendizaje (repaso y elaboracién) antes de pedirles que
aprendieran una lista de'pares asociados de palabras, y analizaron des-
pués tanto la utilizacién-de las estrategias ensefiadas como el nivel de re-
cuerdo producido por cada una de ellas. Los estudiantes de 5° grado uti-
lizaron con mayor frecuencia la estrategia menos efectiva mientras que los
estudiantes de 12® emplearon en mayor medida la estrategia que conducha

2. Control en tareas de comprensién y aprendizaje a partir
de materiales escritos

Los procesos de control que han recibido una mayor atencién por
parte de los investigadores son, sin duda, los procesos que se ponen en
juego en las tareas de comprensién y aprendizaje a partir de diferentes ti-
pos de materiales verbales, que irfan desde el aprendizaje de listas de pa-
labras hasta ¢l aprendizaje de textos. Por ello nos extenderemos en la des-
cripcién de estos procesos y, de manera mds especifica, en los procesos de
control del aprendizaje a partir de los textos.

072



.
H

& soyru ueyuasatd anb sapeynoyrp se soses soypnur wy (5861 “pPrusqer
"oy A mewpp SPady <8+ gos zred saferpmure; sapeprande £ so1afgo w
-idwy vaurey vy £ remwoafa ap sojqrsoduwy o sendiqure suaweIep WOS souon
-ONNSU} SeSD OPURND ‘2are] BUN JezI[eal exed usqmpal anb safeqroa ssuop
-dunsuy sef w2 sews[qord 1210219p ered peprIqey RUNS[R CeNSInUI I2[0)
-s221d pep> us souanbad spw soytu so osnPUT UEeIONT BSS 5P BIMDI]

[ ¢ OpedIpap oduwran Jodewr un us ‘ojduraf xod ‘efdyzar as anb uworsnyuos |

‘eonews(qoad wgpewION ¥ A1re wgrNyuod 2p odp unSpe rejusunisd
e uapns ‘eursiqord 2 usurfeqIas uASAYTIELY OU Snbune anb TeIRISUGD
oprped ey 25 uyiqure), ‘ugsusxdwos ns yestaradns exed pepmiqeq o4
LU RUN JR)SYIUTUL UI[INS 01X3] [2 U SOPIUUOI sewrajqoid sof us3da1ap
anb exed seypyrdxe sauopINASU] trep $3] 3§ $31013] SO B OPUEND ‘DIULISQO
ON (8661 ‘03310 0661 ‘olremredurer) £ 0110 ‘686T ‘ISBE) SOIKA $Of U
SEIUD)SISUOIUL OPURIDNIP §3[1qRY Anwr Ja5 usdared soynpe sof ododure],
"01%3 [ap sorjdwre sewr soyuswdass reuopelal o yeaSojur ered sepejsre sas
-e17 0 sexqejed op ojuapwessdoxd (2P e sgm a1 10393] e 3dma anb opep 1
-0122] pepIIqer] Jodett 2UN & ePEIosE 23orede SODNUBWISS SOLIAILID O] ap
uoeande B 'SEIPY SB[ 3p PEPLIR B[ O RIDUIISISUOD ¥ ‘apIS2YO0d Bl OUIOD
SEDNUPILIS SIUOSUIWIP IeN[eAd UD[ans ou o1ad safenpiarpur sexqered sey
2p ugsuadwod ns Uen[eAY "TOIIEN[RAD Op SOLISILII $010 op sesuadis B 03
D9 0L PP 39puadoapaiqos e uapudR 01x23 un 3p wgrsuaxdurod 3P 1A
U nsJenfed 1y *(z661 1amey £ Hpniqez ‘e 1661 ‘S0aIR {4861 Touten)
Pepa ] Wod SIPEPIIQey SLIS3 9P UHIIN[OA3 BUN BAIASGO 3§ UDIQ I8 ‘a3 anb
§01%3} $0] > sayuasaxd sepudysisuoduy 3 seunfey sey syusuresupuodss 1e)
-32)2p eted S3PRIMOIP $2ITRISEq IIUS] UBNS ‘SOIPMISI SOYDNL U3 031831
~juewr ap oyeand ey 35 owoa ‘soue g1 sof £ g sof anua seprpuaxduros sop
“eP2 2P s0ufu 507 (B [F6T ‘SOMEW GRET “13Neg) so[[2 2p ounS[e 3p uerwd
-fide v[ 12 oyfey un ap 1eymsay apand 10112 UN 1233)3p AP 2I0Y B[ ® 0SEORY
12 anb opour ap —soopupUIds £ SOIDEIUIS ‘SODTXH[— UODEN[EAD 3P SOLIH)
-1 SONSIP 3P WOPEZHNN T] wAR[U0D sewa]qoxd ap sodn $3)usxayIp SOSI
2P UHGPEDNIUAP] BT "SOIX) SOLIDI] OPUEND HUSWUNUICD Souresuriad
x> anb semrafqoxd ap sodn sof sp sotmSye wos 10199] 1op seanEadis sey

TuLLued ou anb nprenLIojul 3p 0 sEIR[dIIooUT, SIUAISYOIUT ‘SELIOIIPED.

-u0d ‘senfiqure ssuopEWIe p ‘seaanu seqered op eoussard ey

: . ‘ugtsuadirod e] tejuawoy e seprdinp sauopoe
wepuaxdwa 28 anb JFIP 52 (2861 ‘myedy 4 wosupip ‘Sraquarn)) uors
-u21dwwod 2p ugsnyy, Bun Jse opueluawiradxs ‘oprpuaiduod 13qey 2313

as £ sewsiqord uepdmap 25 ou opuend ‘orqures ug "epreondxe op reren

ered RHUDIZJUL BUN YEZITEIT O BPRIIDIIP BIDUIISISUODU] B] JIAJOSIT eyrrrad
anb wgpewsoyuy ey xeasng ered 03%2) 12 Us spxe Iaaj0A spand s ‘ordwa

€0

10g “(sa1d910435 dnxaf) swpeoypuspr sopwimogp se) tesusduwod o JDA[OS
-oX vxed serdatenss IepIUL 9P £2UOPIPUOD Ud P83 28 ‘worsuaidwod op sew
-21q01d ue3na1ap o5 OU.ENSU ‘ugrsuazdurod el-op uppem8ax ef us sueyzod
-tat jaded un e8on{ upisiazadns sp ody 2353 anb swunse ag “eonpuraiqoad
UQIDRWIIONUT B & OPEDIPSP ©INID3] 3p odwian [3 OuI0d ‘S9[eqraA ou 10113
[P UQIDINIP ¥[ 3P $310pROIPUT UIqIue) opea[dusa uey 35 sosed soundye
Uy "01X23 [9p BAMIDI] B JueInp opeiwawmpadys uedey snb ugrsuarduos ap
sewajqoxd sof 21q0s Swatureqiaa uaurroyur anb sa apid 521 a5 anb o7 sose>

50 2p ®lI0fRW e] UY ‘O[XLId2I5p op sadeded uos 82101237 50 18 Jeqorduiod

£ ‘euoprpenuod ugrseuriopur eum fordwaf tod ‘nosusidwos e[ 22
-1p 2nb o115 uNS[e 0ixey 12 Us aNpoN Us MssUCH (4,461) weunirey
Jod syuswienIUr opejoLIRsIp ¢, s210113 Op uordMap, ey 3p ewdpered
12 OpIs eq 03x3) un ap ugrsuaxdwod ns yesiaradns exed soyru sof ap pep
“[IqeY ¥ Yen[ead ered S)UaWAUANISL SEM opeardws ewlipered g

"OMLIDSS [RLITEW un
ap uorsuaxdod ap 0 OPIPNISI 3P [IATU [2 930S o[ Un HNUID ueoryduug
onb seare £ $210115 5P WEIIDIAP OP SEAIR] SYURIPAW SIUBW[RUODUIALOD
opednsoaur By 35 03%3) UN 3P BINIIS| [ UMD afezipusade o wesuaad
UI0d 1§ 3p §370323] SO] 0qed e urAd[[ anb ugisiazadns op osavoad g

' $03LI0S3 saprrIdjeiu
ap apxed v afezipuaide pop £ worsuaxdiros ey ap uorstatadus ey 7z

"OPEUIUIINAP 3[[RISP un Jezi[eso] ered oy1as] ap eqeiet; o5 op

~uend 3nb o[re;pmIss op uQRINIISUT B] WO opxaz] anb ueyuy opuend 10dew

01x3) 13p UYIsUaXdWI0d BUN WOIIIAMGO BIOIII] PEPIIqey 10dew ap L prps
ST 3p §310333[ $O[ 0[9s anb gxmodus 35 ‘210193] pepIIqey >p S[IATU £3]
-Ua1331p 9p sowe 1] 4 g 9p sour uod opezyfeas ‘ojdwa xod ($g51) REYN Y
£ Ao1ssa1g9sa110g Sp o1pmMIss uUn g -eaxey ¥ °p oyrsodoxd Ie 2107321 2133
-ensa ns uerdépe ugiqure) soyuayadurod SpUI §3I01D3] SO] ‘SOIA) 3p eInds|
ap searey uy emonred-erdsjenss vss reidope 5p uesOP T € JINQLIuoeD
spand erdajenss eun op wepdope ¢ eied S3UOIPUOD ] 1330U0Y) *sEp
-enaspe serdsjenss SB[ 2P 05N [2 £ CIUSUPOWOD [3 U3 UQLRaI Blsandns
e[ epxedode opejnsax 218y 0sEd BPED UL SRANDYYD Spu SUSWRANE]AT TIRG
“e12pIsuod anb se] Auatrespaid 105 € ueppus) 20b ‘sayusiayp serdsienss
ueqejdope seare; SeIUNISIP SB[ UOD URQRIUSIUD 28 opuend ‘spuape fanb ou
15 "BLIOWSWI 3P §eaTe) SITUBIAJIP Teproqe ered s20E2119 spur serdanenss s
UOS $3[pNd 3P YOALLU OJUDMIUDOUOD UN UBQRISIUBLY O[OS OU SOLIEISIDATUN
s2)uerpnisa sof qouajue opnyded [2 UI sowreysl sou anb e .A.mmod 1728
MO@IW-124rap4 £ 2op8n[ x0d opezypesy ofeqen 12 Uy “oprsnoal aofur un e



adultos para identificar los errores contenidos en los textos se pueden atri

buir, entre otras razones, 4l hecho de que los lectores pueden compensar

las Jagunas del texto empleando alguna cstrategia y, en consecuencia, nc
llegan a tener conciencia del problema y a [a tendencia de los lectores 2
creer que los textos estdn bien escritos y no contienen errores. Tambiér
es cierto que la supervisién es mds probable en determinadas circunstan-
cias, por ejemplo, cuando uno tiene que utilizar'la informacién contenida
en el texto para resolver alguna tarea, cuando la memoria no esté uogn.,
cargada o cuando la tarea es importante para el sujeto.

En otros casos los procesos de supervisién se han estudiado requi
riendo a los sujetos un juicio sobre el grado de comprensién o aprendiza
Je que creen tener del material lefdo. Antes de emptrender el estudio de

- un determinado material se les puede pedir qué hagan una estimacién del
grado de facilidad/dificultad que puede entrafar el aprendizaje de dicha
material (ease of learning judments; EOL). Para evaluar la medida en que
son capaces de estimar el nivel de aprendizaje que han alcanzado de un
material se les pide que pronostiquen su rendimiento en una prueba de
recuerdo o aprendizaje del material recientemente estudiado (judments of
Learning; JOL) y se determina la precisién de estos juicios a partir de su
correlacién con el rendimiento real en la prueba (“calibracién de la com-
prensién”). Otro de los juicios més solicitados es la "sensacién de saber”
(feeling of knowing, FOK) que hace referencia a la conviccién que tene el
sujeto de que sabe algo aunque no pueda recerdarlo en ese momento. Lo
que se suele pedir a los sujetos es que hagan una estimacién de la medida
en que creen que podrfan reétonocer una informacién que han sido inca-
paces de recuperar de Ja memoria en una prueba de recuerdo. Para eva-
fuar Ia precisién de la prediccién hecha por un sujeto, posteriormente se
comprueba su actuacién en una tarea de reconocimiento.

La mayor parte de los estudios que han empleados estos juicios pa-
ra indagar la supervisién de la memoria y el aprendizaje se han llevado a
cabo con lectores adultos, generalmente universitarios. En las primeras in-
vestigaciones se encontré que los estudiantes no eran capaces de calibrar
su comprensién de forma ajustada, siendo la correlacién entre sus predic
ciones y su actuacién en muchos casos préxima a cero. Esta deficiente ca-
libracién de la comprensién se debe casi siempre a una confianza excesi-
va en la propia competencia, que lleva a los.sujetos a pronosticar que son
capaces de recordar una informacién que realmente después no pueden
recordar (v.g., Clenberg y Epstein, 1985, 1987; Pressley y Ghatala, 1990).
No obstante, la:i investigaciones posteriores sugieren que los estudiantes
adultos, bajo determinadas condiciones (por ¢j., 2 medida que aumenta el
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nimero de preguntas sobre el material estudiado), pueden predecir el
rendimiento futuro con alguna precisién, aunque Jas correlaciones entre
los pronésticos y la actuacién real no suelen ser muy elevadas (Miner y Re-
der, 1994; Maki, 1998; Gonzdlez, 1997). Estas correlaciones moderacas
w.oaau: atribuirse a que los sujetos no supervisan adecuadamente su com-
prensién y aprendizaje pero; en parte, también podrfan estar indicando
que no contamos alin con medidas demasiado fiables de esa supervisién.
En cualquier caso, estos juicios tienen importantes repercusiones para Ia
regulacién del aprendizaje. Uno debe valorar el estado actual del propic
conociiniento o de la propia comprensién de un material para decidir, por
ejemplo, 5i puede abordar el.aprendizaje de un nuevo material, si ya ests
preparado para realizar una prueba o examen o si tiene que modificar sus
estrategias de lectura y estudio, en caso de no haber comprendido.

Las habilidades de supervisién de los nifios también han sido inves-
tigadas en algunos casos mediante su habilidad para'predecir el recuerdo
futuro, la “sensacidn de saber" algo que no pueden recordar, su habilidad
para decidir cudndo éstédn preparados para realizar una pruebay para se-
leccionar la informacién que requiere un repaso adicional. Si los adullos
no manifiestan una supervisién demasiado precisa de su propio conoci-
miento no es sorprendente que los nifios presenten mayores dificultades
ain (Schneider y Pressley, 1989). Si bien la supervisién que lfevan a cabo
los nifios es bastante deficiente, se observa un claro avance durante los
afios de la educacién primaria, con respecto a los'afios de la educacién
preescolar. Los nifios de preescolar, por ejemplo, después de tomarse to- |
do el tiempo que déseen para estudiar una lista de ftems, creen que la han
aprendido completamente, pero tienen un recuerdo muy pobre cuando se
les somete a una prueba. Por el contrario, Jos nifios de ensefianza prima-

‘ria cuando deciden que ya han apreridido la lista son capaces de recordar-

la con mayor precisién. De nuevo aqul, es importante tener en cuenta 1o
s6lo la edad sino las tareas que se emplean para evaluar estas habilidades.
Cuando las tareas son simples y no sobrecargan la memoria de trabajo
(por ¢]., tareas de reconocimiento) las diferencias entre los nifios de dis-
tintas edades tienden a ser menores que cuando la complejidad de la ta-
rea se incrementa (por ej., cuando se les pide que dediquen mds tiermpo
al estudio de los ftems mds diflciles).
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tenido del texto puede ayudar al lector 2 dirigir Ja atencién hacia la infor-
macién mds relevante y a elaborarla mediante Ia realizacién de infer encias,
al mismo tiempo que proporciona una base para comprobar si se ha al-
canzado el nivel de comprensién deseado (Pressley et al., 1992;.King,
1992, 1994). Es evidente que el tipo de preguntas que el lector se plantee
a sf mismo va a depender de cudl sea el nivel de comprensién que preten-
da conseguir y, consecuentemente, puede condicionar el nivel Amn comr
prensién finalmente logrado. Las preguntas orientadas hacia la informa-
cién mids global y que exigen realizar inferencias.a partir de la informa-
cién del texto y de los conocimientos del lector-estimulardn un aprendiza-
Je miés profundo que Jas preguntas dirigidas hacia informacién mds lacal
¥ que Unicamente demandan la reproduccién.literal de una informacién
presente en el texto.
Ademids de evaluar el producto final'que resulta de la aplicacién de
‘ung determinada estrategia de aprendizaje, es importante que atribuya-
mos ese producto precisamente a la estrategia empleada, con el fin de de-
terminar la medida ex que ha resuitado o no efectiva para el logro del ob-
jetivo deseado. Si la estrategia ha resultado efectiva; es probable que vol-
vamos a utilizarla de nuevo en el futuro en-situaciones en las que tenga-
mos que enfrentarnos con tareas de caractetisticas similares. En el caso
contrario, tendremos que modificarla antes devolver a emplearla. La eva-
luacién del proceso seguido, por lo tanto, mo..w. proporciona un noaOn.w.
miento de los beneficios de las estrategias empleadas para un tipo parti-
cular de tareas y, e esa medida, contribuye al uso mids efectivo de las mis-
mas. Sin embargo, parece queéno solemos evaluar espontineamente Ja po-
tencia de las estrategias que usamos. Por ejemplo, Pressley, Levin y Gha
tala (1984), solicitaron a un grupo de estucliantes universitarios que apren-
dieran una lista de palabras de un idioma extranjero, usando con la mitad
de las palabras el método mds efectivo de la palabra clave y con la otra mi:
tad el procedimiento menos efectivo de Ja mera repeticién. Se les entrevis-
t6 sobre las estrategias y se les pidi6é que manifestaran su preferencia por
una de ellas, tanto antes como después de .estudiar el vocabulario. Los su-
Jctos no mostraron una mayor preferencia por el método de la palabra clar
ve, ni siquiera después de haberla empleado, ni fueron conscientes de que
su aprendizaje de las palabras habfa sido mejor.con ese método. Sélo des-
pués de someterse a una prueba sobre el vocabulario estudiado manifes
taron una clara preferencia por el método de la palabra clave. Lo que su-
gieren los resultados de este estudio es que, en el caso de los adultos, el
conocimiento de la efectividad relativa de las estrategias empleadas du-
rante el aprendizaje se potencia cuando reciben un feed-bach sobre su ren-
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dimiento, por ejemplo, mediante la realizacién de una prueba. De hecho,
entrenando a los sujetos para que unﬁccﬁs los resultados de su aprendis
‘zaje a la$ estrategias utilizadas mejora Ja supervisién de las mismas (v.g.
Ghatala, Levin, Pressley y Goodwin, 1986). Los nifios mertores de 10 aiios,
sin embargo, no parecen-ser muy conscientes de su rendimicnto en ura
prueba de aprendizaje ni utilizan esa informacién para seleccionar las ¢s-
trategias cuando se enfrentan a una nueva situacién de aprendizaje (Gha-
tala et al., 1985, 1986)

3. Coxtrol en tareas de composicién escrita

Otra tarea de enorme relevancia educativa que también ha sido ob- -
Jjeto de numerosos trabajos de investigacién es la composicién escrita. Pi-
diendo 2 los escritores que pensaran en voz alta miéntras escriblan y que
verbalizasen cuanto les viniera a Ja mente, los investigadores han podido
identificar los procesos que los expertos llevan a cabo!. De acucrdo con
Flower y Hayes (1981), estos procesos incluyen la _u_ug?nwn&: del texto,
su generacién o produccién y la revisién del texto producido. Lo prime-
ro que tiene que decidir quien escribe es qué va a contar y cémo va a con-
tarlo. Cuando el escritor  experto planifica su no:%oﬂﬁo: se representa
de un modo global el texto que pretende escribir: establece cudl es el pro-
pésito con el que va a escribir sobre un determinado tema (por ¢j., con-
vencer, emocionar, informar, entretener) y determina tanto el contenido o
ideas que va a desarrollar como la estructura que puede dar a esas ideas,
teniendo pr esente en todas estas decisiones al destinatario de su texto, sus
necesidades, conocimientos e intereses. Durante el anmuﬂ ollo electivo del
plan trazado el escritor experto revisa el texto que va generando con el D:
de mejorarlo. Este proceso de revisién conlleva tanté la evaluacién del tex-
to escrito como los procesos de correccién que pugden resultar de dicha
evaluacién. Al evaluar el texto el escritor compr ueba si el producto escri-
to que va Nnﬂnamﬂ&o se gjusta 2 la representacién que se ha formado de
los requisitos que debe reunir el producto final. Si detecta algdn n—nmdcm-
te podria tomar la decisién de modificar parcialmente el texto escrito o in-
cluso de Hnnmnﬂdio nOEEQEﬁndnm Ahora bien, estos procesos no se su-
ceden de modo secuencial sino que son recurrentes. In la escritura experta
la planificacién no sélo se da al comienzo de la tarea sino que se repiic a

1 Una descripcién en castellano de estos procesos pucde consultarse en Caups ¥
Castell6, 1996; Alonso ‘hwm.m 1991; Hull, 1989.
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su dominio de pericia, para los cuales no cuentan con un procedimiento
estindar que pueda aplicarse directa y automdticamente (Glaser y Chi,
1988; Bereiter y Scardamalia, 1993; Mateos, 1999).

Obviamente, cuando el experto en un dominio se enfrenta con una
tarea rutinaria no necesita ejercer un control deliberado sobre su propia
actuacién puesto que puedé disponer automdticamente del conocimiento
necesario para acometerla. Sin embargo, la solucién experta de tareas que

no son rutinarias parece caracterizarse no tanto por la ejécucién automs-

tica de rutinas especificas sobreaprendidas como por el empleo efectivo
de un amplio rarfgo de procedimientos de control (Mateos, 1999). El ex-
tenso y profundo conocimiento de la materia que poseen los expertos, jun-
to con el-control que ejercen sobre la utilizacién de ese conocimiento, _nm
ayuda a hallar soluciones a los problemas nuevos y complejos.
Los procesos implicados en la solucién de problemas incluyen la de-
" finicién y representacién del problema, la planificacién de la solucién y la
supervisién y evaluacién de la solucién (Pérez Echeverria y Pozo, 1994).
Tal y como defienden muchos autores (Davidson, Deuser y Sternberg,
1994; Davidson y Sternberg, 1998; Schoenfeld, 1987, 1989), cuando se tra-
ta de resolver problemas muevos o poco familiares, estos procesos tienen
un cardcter metacognitivo.

4.1. Definicién y representacién del problema

La definicién de un problema consiste en identificar los elementos
criticos dé la situacién probleina, determinando cudles son los datos cono-
cidos, cudles los desconocidos y cudl es la meta y en elaborar un “mapa
mental” o representacién interna de las relaciones entre los elementos da-
dos y las metas que permita comprenderlo.

Una de las diferencias observadas entre los sujetos con diferentes
niveles de pericia reside en que los expertos suelen dedicar mds tiempo
.que los:novatos a representarse ¢l problema que tienen entre manos antes
de llevar a cabo ninguna accign para tratar de resolverlo (Glaser y Chi,
memv ¥, especialmente cuando: se enfrentan con problemas no rutinarios,
-van modificando sus representaciones durante el curso de la solucién del
problema, a medida que obtienen una cornprensién mayor de los elemen-
tos dados, metas y restricciones. Precisamente, los problemas no rutina-
rios son diffciles de resolver porque el sujeto no cuenta con una wmwwnmnb-
tacién [amiliar y el conjunto de procedimientos de solucién asociados d
ella. Los novatos, mms embargo, son menos capaces de afiadir evidenciag
nuevas a su anwan?bgm&b inicial del problema (Lesgold et al., 1988).
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Ademds, los expertos suelen ser mds precisos a Ia hova de juigar la
dificultad de los problemas propios de su campo de pericia. De acuerdo
con Glaser y Chi (1988), estas habilidades metacognilivas superiores de
los expertos pueden atribuirse a una diferente representacién de los pro-
blemas. Mientras que los expertos tienden a representarse los problemas.
de acuerdo con los principios generales del dominio de conocimiento, las
representaciones de los novatos se basan en los rasgos mds concretos del
problema que son menos relevantes para su solucién. Chi, Glaser y Rees
(1982) pidieron’a un grupo de sujetos expertos y novatos en el dominio
de Ia fisica que clasificaran un conjunto de problemas de mecdnica. Mien-
tras que los primeros basaron sus clasificaciones en el conocimiento que
tenfan de Jos.principios o leyes fundamentales de la mecénica (por ¢, Ias
leyes de Newton, la ley de Ja conservacién de Ja energfa), los segundos uli-
lizaron como criterios de clasificacién caracterfsticas mds superliciaies,
como las entidades .Enmm (por ¢j., planos inclinados) o los conceptos fisi-
cos (por gj., friccidn, gravedad) conténidos en el enunciado del probleia.

4.2. La planificacién de la sotucién de un probleiaa

- La planificacién implica, a menudo, descomponer el problema cn
subproblemas y tlisefar una secuencia de pasos para acometer cada un.
de los subproblemas.. Esa planificacién es mis frecuente cuando los exper-
tos se enfrentan con problemas nuevos o coxr problemas mal definidos
(cuyos estados iniciales y metas no estdn claras) para los que no disponcn
de procedimientos rutinarios de solucién. Los sujetos menos experimen-
tados en la solucifn de problemas de dominios particulares dedican me-
nos tiempo 2 la planificacién global de la solucién del problema, compa-
rado con los expertos, %.me al intento efectivo de resolver los problemas.
Este patrén se ha encontrado cuando se han comparado sujetos de distin-
tas edades y distintos nivelés de pericia en diferentes dominios (una revi-
sién de algunos de estos wabajos puede consultarse en Mateos, 1999)

4.3. Supervisién y regulacién de la solucién

Parece también que los expertos, durante la aplicacién del plan tra-
rado, son mejores supervisando el progreso del proceso de resolucién del
problema y distribuyendo el esfuerzo. Tienden a ser mds conscientes.de
los errores que cometen y regulan su actuacién ajustando las estrategias
planificadas o modificindolas, cuando es necesario. En cambio, los nova-
tos suelen actuar de un modo menos sistemdtico, sin supervisar su actia-
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estan limitadas a esos dmbitos; pero con la experiencia en multiples domi-
nios es posible que los procesos auto-regulatorios especificos se generalj-
cen y puedan terminar emergiendo unos principios metacognitivos gene-
rales que contarfan. con un campo de aplicacién mds amplio.

Las distintas posturas que hemos introducido tienén implicaciones
muy diferentes para la intervencién educativa. Si se postula que las habili-
dades metacognitivas son independientes del contenido, bastarfa con en-
sefar directamente los procesos de control (establecimiento de metas, pla-
nificacién, supervisién y evaluacién) al margen de la instruccién en las
dreas de contenido concretas a las que tales procesos podrfan aplicarse, en
la creencia de que después el estudiante podrd generalizar su empleo .u
cualquier drea especifica de conocimiento. Actualmente contamos con
una evidencia bastante amplia sobre la escasa efectividad de los progra-
mas que ensefian habilidades y estrategias cognitivas y metacognitivas de
un modo general (véase, por ejemplo, Nickerson et al., 1985) por lo cual
esta via no parece muy prometedora. Sj, por el contrario, se mantiene que
el conocimiento especifico resulta imprescindible para el auto-control
efectivo y que, por lo tanto, los procesos metacognitivos son dificilmente
transferibles de un 4rea de contenido a otra, habrfa que ensefiar estos pro-
cesos en relacién con cada una de las diferentes 4reas de contenido. Rsta-
mos de acuerdo con los defensores de la mmma&mnmawa en que los progra-
mas diseflados para ensefiar habilidades generales separadas de las mate-
rias especfficas no son muy eficaces pero, de acuerdo con Breuer (1998),
esto no cierra la posibilidad de ensefiar habilidades metacognitivas gene-
rales. La adopci6n de una posicién intermedia, segiin Ia cual las habilida-
des metacognitivas son habilidades especificas pero también son habilida-
des generales, nos lievarfa a ensefiar dichas habilidades en el contexto de
las diferentes dreas especificas de contenido, pero ayudando a los estu-
diantes a contrastar explicitamente las situaciones de aprendizaje con las
que se enfrentan en las diversas 4reas. De este modo, se facilitarfa Ia gene-
ralizacién de las habilidades metacognitivas adquiridas en contextos espe-
cificos a otros contextos nuevos. Volveremos a ocuparnos de esta cuestién
en ¢l capitulo siguiente. )

CAPITULO 1

El asesoramiento en el 4mbito
de las estrategias de aprendizaje

Carles Monereo Font

Introduccién y objetivos

«Desde hace algunos afios se ha puesto de moda el “aprender a aprender” {N¢
hay reunién de —“supuestos”~ expertos en que, cn un determinado momecuto
alguien no proponga esea especie de jaculatoria psicopiadosa: se tiene que apren
der a aprender. :

Y se llega al consenso. Donde habla reticencias o antagonismos declacados
impera la paz del nuevo compromiso.

Todos estin de acuerdo: se ticne que aprender a aprender. Pero el desconaierio
aparece cuando es nccesario traducilo a la préctica...n

(Fabricio Caivano en «El sacapuntas». Madrid: Comunidad Escolat/MEC
1988; pag. 49.)

S1 existe una corriente de pensamiento ampliamente aceptada por todos los
sectores que forman la comunidad educativa, ésta es sin duda la denominada
genéricamente «aprender a aprenders, «ensefiar a aprender o la mds atreyida
uensefar a pensar». Como escyibe irénicamente E Caivano Ia retérica basada en
una inscruccién orientada a proporcionar a los alumnos herramiencas y recursos
para que sean capaces de aprender y pensar por si mismos, de manera auténoma,

;acerca de las posiciones mis antagénicas y actia como un analgésico de efectos
inmediatos cuando se trata de suavizar el debate y la polémica.

Mas all4 de este consenso superficial, el conflicto se produce ciando es nece-
sario llenar de contenido este «eslogan»; ;qué significa ensefiar a aprender y a
pensar?, ;qué factores estdn implicados?, jcémo puedes los profesores’ conseguir
que los estudiantes aprendan a aprender y a pensar de ‘manecra progresivameante
mids autdnoma? ;De qué manera se puede, desde el asescramiento psicopeclagd-
gico, favorecer esta meta?

_.Zo:mao. C. (Coord). (2000). Estrategias
de aprendizaje. Madrid: Visor, Cap. 1 pp.
15-62. .
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— {Prolesora.j iMuy bien: F'jaros que 51 SOI0 1EEMOS (345 PAULLAS YUT Lia Listi-
cado o subrayado Yolanda ambién se enciende el significado del texto y jesto es
muy importance!

Al cabo de pocos dias los escudiantes mis aventajados como Yolanda no tenfan
demasiadas dificultades para subrayar correctamente, pero a algunos alumnos con
dificultades de aprendizaje les costaba mucho saber cuando tenfan que subrayac
una frase o no y tendfan a subrayarlo todo. Marta pensaba que con estos nifios no
habfa demasiadas cosas quc pudieran hacerse porque para entender estas ideas
necesitaban un cierto nivel de abstraccién que no poscian.

Situecidn B

Este verano a Mario, un profesor de Educacién Secundaria Obligatoria de un
.r:m::o. puiblico dec una popular barriada, le {legé a las manos un libro que, seguin
tenia entendido, era un best seller, «Aprendiende a aprendem de J. Novalk y D.
Gowin (1988) donde los autores explican, de una manera clara y pricrica, todo lo
que hace referencia a una nueva estrategia de aprendizaje: los mapas de concepros;
qué son, para qué sirven y c4mo se pueden ensefiar y evaluar.

Ll, como muchos otros de sus compalfieras, se ha quejado a menudo de que
los alumnos que le llegan de Educacién Primaria no saben estudiar, y piensa que es
debido a que no tienen herramientas que les permitan gestionar mejor los conteni-
dos que deben aprender. ]

Dicho y hecho, ya en 1as primeras clases ha presentado los mapas de concepros
comv un contenido procedimental que se trabajard durante todo ¢l curso. Para
hacerlo, ha traido un mapa de conceptos que €él mismo ha realizado respecto a un
tema de sociales, «los romanos», y les ha explicado los diferentes elementos que
contenfa: los diversos tipos de concepros ordenados de mis gencral a mds concreto,
la importancia de las palabras que conectan cada dos conceptos formando ideas
compictas o proposiciones y el interés de vincular conceptos que formen parte de
otras ramas o temas (como poc ejemplo el culto al emperador y la religién).

Una vez hecho ésto les ba pedido que en grupos de cuatro leyesen una parte de
la leccién del dia y elaborasen un mapa conceptual como el que les acababa de
explicai. Aqui presencamos cl dialogo que mantienen un grupo de alumnos:

+Qué dice que tenemos que hacer?
-Un esquema como ése que ha hecho én fa pizarra pero de este otro tema.
~i¥o 5¢ muy bien como em pezar!

—Hagdmoslo como ¢, primero pincamos el mismo dibujo con todas las lineas
y las redondas vacfas y después las llenamos con las palabras que estdn en negrita
dentio de la leccidn.

Al final de la acrividad el profesor estaba decepcionado, la mayorfa de los gru-
pos hablan hecho un mapa casi calcado al suyo, con el mismo ndmero de ramas y
con los mismos conectores. Pensé que quizd era mejor dejarse de innovaciones y
retonar las clases de siempre.

.
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Situacion C

En un Centro Privado de ideario religioso el tutar del grupo de 6.° de Educa-
cién Primaria, Pascual, aplica durante las horas de tutorfa un instcrumento del Feo-
grama de Enriquecimiento Intelectual que claboré el famoso psicéloge isracll R.
Feuerstein. La actividad se inicia con la presentacién -de una ficha como la que
sigue, con el siguiente gbjetivo: «organizar los puntos segtin las figuras del mocslo
y de acuerdo con una regla o reglas».

A través de esea actividad se intentan potenciar habilidades como Ia identiiza-
cién, la comprensién, la clasificacién, la proyeccidn de relaciones virtuales, la dife-
renciacién de figuras y la representacién mental. Pascual confla en que sus alim-
nos desarrollardn estas habilidades y ello se reflejard claramente en una mejora. de
su rendimiento en las diferentes asignaturas. De momento adn no se han produ-
cido cambios relevantés en este sentido, pero cstd convencido de que se tratz de
una «cacrera de fondon.
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Situacién D

Los padres de Sesyic, un nifio que cursa Educacién Infandl en una escuela pri-
vada de un barrio residencial, son unos profesionales liberales, «fandticos» de fa
" informitica y de los entornos muldmedia. Hace poco descubrieron la existencia de
.una coleccién de CD-Roms titulada «Learning and Thinking», que pretendfa
desarrollar habilidades en los nifios como la ordenacién, la clasificacidn, la inferen-
“cia y la deduccién Igica. Por ejemplo, una de las actividades consistia en identifi-

084

plass—, la que posee una forma del cabello, un tamatio de ojos y un vestidlo cstan
pado, idénticos al que describe fa voz en off de un supuesto cliente que lo solicia.

Convencidos de la necesidad de potenciar esas competencias cn su bijo, ¥ <
hacerlo a través de las vecnologfas que serdn omnipresentes en su vida,-decide
colocar en la habitacién de Sergio un ordenador con estos programas,

Pasado alglin tempo, la maestra llama a los padres de Sergio para wiplicadd
que su hijo_tiene problemas en el momeato de’clasificar algunos bloques logic
segiin su color, forma y tamafio. Los padres de Sergio no logran comprenderl
después de discutirlo cn casa liegan a la conclusiés de que ésto e culpa de Ja mac
tra que no sabe ensefiar ¥ motivar al nifio como. lo hace el ordenador, y decide
comprar mds programas para compensar Jas carencias de la escuels, y cabiar
nifio de centro ¢l préximo cwso. ‘

Analicemos brevemente estas cuatro situaciones. Comprueba si tus wpreci:
ciones se parecen a as que expahemos a continuacidn.

En la primera situacién la profesora estd convencida de que «de entradas —pe
constitucién genética— existen nifios que tienen unas capacidades y otros que n
las tienen, y que frente a este hechd, desde la instruccién, nada puede hacerse. Pas
esta docente parece que ideatificar cudndo una frase en un texto es una il prir
cipal es una competencia de todo o nada y por tanto es indtil dar indicaciones
los alumnos sobre cémo deben subrayar. La posicién de esta profesora recuzrda cs
vieja mdxima castellana: «lo que natura non da, Salamanca no lo prestar.

Hoy podemos afirmar que esta concepcién del aprendizaje es errdnea y qu
todos los alumuos, a menos que tengan un handicap especifico, nacen ccn uny
capacidades similares que pueden desarrollarse en forma de habilidades mizdiant
procesos de mediacién social'y educativa. Por tanto, se puede ser mds o meno
habilidoso en el momento de tesolver un problema y se pueden mejorar Iss habi
idades personales a través de la cortecta utilizacién de procedimientos cada ve
mds complejos. La habilidad de analizar las ideas importantes de un texto-pued
favorecerse a través de procedimientos de destacado como ¢l subsayado, lo qu
sucede es que analizar es un proceso interno, cognitivo, no reducible a ja con
ducta de poner lineas debajo de fas palabras y comprobar posteriormertc si b
que se ha subrayado puede leerse con sentido. Esta profesora deberfa tener pre
sentes los procesos que siguen sus alumnos en ¢l momento de encontrar la rele
yancia de una informacién, aprovechando casos como el de Yolanda que se mues
tran competentes en esta tarea.
s
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conunuo que irla desde demostrar poca habiidad, por ejemplo al utilizar un
nico tipo de procedimiento de clasificacién para todos los objetos (agruparlos
segin el color), a mostrarse muy habilidoso en la utilizacién de diferentes pro-
cedimientos de clasificacién (esquemas, taxonomia, cuadros sindpicos, archi-
v0s, €LC.). :

Por tanto, para conseguir ser habil en el momento de realizar una tarea es
imprescindible contar con la capacidad innata para hacerlo y con el canocimiento
de algunos procedimientos que garanticen tener éxito de manera habitual en la
realizacién de este tipo de tareas o problemas.

A diferencia de las capacidades, las habilidades s{ pueden ser analizadas
conscicntemente, precisamente a través del soporte que las vincula al hecho
publico: los procedimientos. Ser consciente de las propias habilidades e inha-

bilidades, por ejemplo memorizar, supone darse cuenta de la propia compe-

tencia o incompetencia cuando se trata de hacer algo para no olvidar un dato,
una cara, un hecho (I6gicamente a partir de los referentes sociales que contl-
nuamente nos estdn dando:feedback sobre lo que supone ser o no ser compe-
tente).

Esta posibilidad tiene dos claras consecuencias: en primer lugar facilita un

espejo al nifo (y después al alumno) que refleja una determinada imagen cogni-
tiva que, como sabemos los psicopedagogos, afectard de manera decisiva al auto-
concepty y autoestima del aprendiz, a sus expectativas de éxito y a su nivel de
motivacidn. En segundo Jugar, sitda al nifio delante de la posibilidad de hacer
una autocvaluacion de sus recursos y de efectuar cambios propositivos en la utili-
zacién que hace de los procedimientos que conoce y en los canales que utiliza
para aprender nueves procedimientos. Esta segunda
implicacidn puede conducir al aprendiz a activar estrate-
gias de aprendizaje.

En buse a la revisién de las principales taxonomias
existentes dento del wdlominio cognitivon, pensanios
que [a mayorta de autores admiticfan estos diez grupos
de habilidades cognitivas: la obsesvacién, la compara-
cién y el andlisis, la ordenacidn, la clasificacién, la
representacion de datos, la retencién, [a récuperacién, la
interpretacion inductiva y deductiva, la cransferencia y
la evaluacién y autoevaluacién. Para cada una de estas
babilidades podrfamos establecer diferentes subhabilida-
des y para cada subhabilidad distintos procedimientos
asociados.

La ordenacidn, con lz quc las
1iftos hacen los poliedsos, es
una habilidad copnitiva.
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Debajo este «paraguas» encuentran cobijo procedimicntos de tan diferents
complejidad como dividir por dos cifras, planifizar un experimeito quimico

interpretar una composicién musical, utilizar una mnemotéenicu para retene

una informacién o defender por escrito las propias ideas. A efectes, pero, de st
tratamiesto curricular, es necesario determinar qué procedimieritos deber(s
ensefiatse en cada etapa y ciclo educativo, en qué materias, con qué orden y o
qué manera. Frente a esta necesidad se han realizado diferentes intentos de orga
nizar los procedimientos a partir de criterios que pudiescn favorecer su programg
cién did4cticas

En términos generdles, dos son los criterios respecto a los que ksy coinciden-
cia y que pensamos que fesultan suficientemente sencillos de utilizos: ¥ finos pat:
discriminar entre el grueso de procedimientos susceptibles de enszfiarse en loy
centros educativos: el nivel de disciplinariedad y de prescripcién.

a) Nivel de disciplinariedad. Se pueden distinguir aquellos procedimientd:
que son propios de un corpus de conocimiento bien delimitado que denomina-
mos disciplina (o drea curricular), de aquellos owres procedimientos que pueden
ensefiarse indistintamente en diferentes disciplinas. -



pub 10d |2 sruawnae sourarmumur vprENUNU0D Y “(e3au us) eyoasap aed
T 9P SOUTLUIP) 50] SOWIEW0I S0R0SOU SLITWQIONP $IS3) OTIEND SEISI NIV
, "auamdis euilyd g op oipeno p
U sowuasadar anb e1da1ensd 3p 03dedU0d [2 21q0s BiSIAAOIILOD P soaund on
*-end usuanurws ‘edndo sou anb oordos e ousolus opexjro1d UrY BIUIAOU SO P
tpeoap ¢ auernp anb soleqen sadnpnuw sof jerousd ua £ ‘soppows sop soisg

B R
B ! ﬂ&%&ﬁ%ﬁ?ﬁ. @

‘godoy g o 1eunag - ‘ps1084p -5 7 10d
SOPIPUZJAP, SAYWTIUI-01205 5InbOJuUS 50] ¢ TIDUIIY BITLP UD [EII0S UYPIIIEINU
ap sau0ENIS I 0US [2 U3 1dwars Ie1rdIRNUL 3 JEZIEUE UIGAP IS [EUOIIUNY OST
ns & sewaisis 50153 9p ofjostessp £ uadito [ anb werapisuoo ‘wgnrwIoyu; ¥ sevon
593 £ Jeaen 9p SA[LAPIAPUI SEWSIS SOUN 9P BIISPq Tapt ¥ uasurpe anb (0661)
e & progsurg 0 (G661) Aojssarg owod saropednsaau; 1od soprzaqeous —Juru
-1877 paremigr— openiss aftzrpuaide ap sopppow so] 23UTWIIVALT SE

*€S0IUIIWTIOND O

UQIDLWIOJUT 3P UQWEZIIIN ¥ 074 2feuoeurfe o ‘ugisimbpe ¥[ T[0Ty 9p 0asod

-01d [2 w02 u3ad02s3 35 anb sapepIANSE 0 sorUAIWIPa00Id 9P SEPEIdANUI SEDUINIISH

0W07 STIFANLIS ST[ ITIVPISUOD VD OPIINDE Ip UEIEIss anb (g6 1) Sjunydg A vews

-wuIrZ 0 (986T) WL £ umisuray Awm.mc nesasur(] owod saroine Tod sop
-LIRpI| ‘UQIEULIOfUT T] 3P 0IuanwWesd0ld 3p soppow sof ooy sorauoid so

: N "Ewa3 [3p vedndo 95 spw Sfezipuasde

[2 A vzuTyasu3 Tf 9p EISIANONIISUOD TSI Tf 9p 01w ‘onb sanbojua sof uos sop

‘s21u2unu0d ugunNxa £ ozionyer 3p seurerdord op spAT ® EpEUANIUI 195 9P Iq

-ad3osns |qeAI25q0 LIINPLOD BUN OWOD eJIEIISI BUD TLIIPISUOD UD UIISTSUT anb
‘soprradns AUIWEIL]D ‘SEISTIINPUOD SOIUIIWETIOPISOd S0 OPE[ UN B oputfacy

.80

"0AnEINp3 Tureoued 5 urunwop sodidodepadoaisd soppow o sanboy
owod ssuoprwixede staue) opiqal vy (0ontwdiptied 52 ‘oidwale 10d 4
-u231P1ut op 01dadu0D [ap 0sED 9) UGIEIWIRP [1231p 2p soxBojooisd soadaou
SOII0 SOYITWI UOD IpddNs owod ‘onb osorroq oidodouos un 9p ®xTm 35 ‘opran
2159 9p omIUI e soweqpdndxe owoy) “afezipuside op wiarenss 2p oxdeouond |3
‘2140 ¥159 9P 02IEW [2 U ANuEarodwr spw ef epnp uis £ ‘ugpou Jomasod v

svzipusidy a7 sv1321v4357 wy

“saacut
~STPI3IUT 9 SODNISINIY SPUr SOIUINWIPIDOIG Suj vp OIUIWINGP uz .mu._n::n:‘u_
A sootunyzo8re spuwr sojusrwirpasord soj ¥ SO[qEIOATy J1udwEidusd ‘sonqy
-359p 4 seondey seunde 115qnosap v repnde Spand safs sop 50152.9p fnaed v ¢
~EJTP3 O[II0 UM 9P ONUIP UTYISUI 35 onb SO3URTWIP3201d s0[ 3P sispuT |

4 ‘opreziuered apand ou 6xad ‘oprasng o
-[nsa1 J9 rezuese op pepIiqeqoid e[ BIUIUME 0[9s (SA[qEPIOqE Stw soAn2(qor
us oonpwarEw ewafqord un Nprarp -a-d) oonspmay oiusrunpasord un sp b
-eor1de €] ‘(03xa3 un 9p seiqeped sv) & ooyridorio orusoe |5 19uod *2+d) osonxs o
-[nsa1 un erndsse axdwsrs odrwiprode oiusturrpssord un 2P UQIDTZI[ES] TID31I0.
SENUINA] ‘SeAnTuILife sauoperado sod soprurroy £ soiiqe SODLS[INIY 501U
~2001d SO UTLTEIS? ONUJIUOD [P OWINIXP 01O [2 U "s001W31108[E So1uvtUIpad
9P 2IQWIOU [2 Y03 us20U0d 35 anb £ sepefyard souomerado od SCLPUWIIO] ‘sopu)
sojuaripaooxd £y ‘opruas 93159 ug Tendaf> usqap 35 anb us u ipio o £ aena:
uaqap as anb ssuoprisdo sef uantwrad anb pepipqixey o zop13ii op opesd P
SOIURTWIP201d SO IRIDUIIRIIP “UPIqUIE] ‘SOWIPO "ug1adinsord -op paIp (q
"S9UTDJOA 5O] 0 s0D1uUrAb sOIUAWI
uL3s OpTuviuwd [2 anb 9p AuawAURTPUdepUr SOpEUCERI soideouad SOp A
ugmisodord zun op upprwsoy ) A s02dadu0d 9p EoyEId £ eombirsf uppziue
zun exdwi ardwsis s01daduod ap edew un ‘ojdurafs 10 "CIpMis2 op st
-2p1 sargindod se[ 3p 93726 urwioy anb soausTwipasosd SO[ SOP01,*50130 313U ‘s
-gjren3ts by eaen anb ooypadss oprusiuod [°P s1uswedtun apusdap ou ‘sy
-1jdwsipraius sojuarwirpasord soj ‘ojqures 'wa odnid opungas [ap apeayrudis 1
, : “soausruripanord spiodn 2352 TeI:
uspand oIS U2 03f]0s [2 0 ¥OIsY UPEINpPY Ua oanbolq £ TSUDJ9p 9p soius
-1papo1d sof ‘enduay us sseonewesd sorusrwipasord SO[ 'STIDUSID) UI OLIOIEIC
9P SEDIUD21 2D OST [2 ‘SEDRPWITIAL UD UOEDNdNNWw v] 0 tisos ] “twns )
sounyode so ‘eorde as anb |2 us [eradsouod oorew [°p 2pusdsp opeoryiudss
£ ‘s01UaTWIDOU0D STS 2ANNISUOD UPHSIND U eu1]diosip o sajeno SOL9p SpAEm v S
-stueour £ sosao01d sof & 4r29p 53 ‘eurjdiosip epes ap tjdojownsida ¢y e sope
-UIA 1UIWEWRU] 18353 udpans ‘sa1eul[dsTp sojuatwipasord sof-sorownd 507



Suponen una respuesta
individual

Tienen un cardcrer
general

) e
Forman parte
de los procedimientos

RS

1. Dicotornfa inconsciencia vs. consciencia

En teominos gencrales la gran mayorfa de autores definen las estrategias como
procesos o actividades mentales deliberadas, intencionales, propositivas, es decir,
conscientes. Bl estudiante, cuando pone en marcha una estracegia, debe «pararse a
peusar» y planificar sus acciones, anticipando, en parte, los nmnnao?mc,m tendrdn
en relacién al objetivo perseguido. Una vez ha iniciado la estrategia, debe regular
su conducty, es decir, debe controlar su desarrollo con la finalidad de introducir
cambios cuando considere que la consecucién del objetivo estd en peligro. Final-
mente, es imprescindible que sepa cuando poner fin a su actuacién, por tanto,
implica evaluar la proximidad o distancia existente entre los resultados que se van
alcanzando y el objetivo buscado.

Estos tres momentos de toda actuacién estratégica: planificacién, regulacién
y evaluacidn; requieren de un constante control consciente de la actividad mental
que se estd realizando, un control «on-liner que ademds precisa de la participa-
cién de tina capacidad especificamente himana a partir de la cual somos capaces

de darnos cuenta de fo que estamos pensando en un momentq dado: la capacidad

metacognitiva. )

Puesto que précticamente nadie discute la naturaleza consciente que tiene
una estrategia cuando se inicia, algunos autores (ver la revisién que realiza Briten,
1993) defienden que la practica repetida de una misma estrategia puede conducir

a su automatizacién y, consccuentermente, a un uso menos controlado por la’

consciencia, mds inconsciente. Este Gltimo posicionamiento plantes, desde nues-
tto punte de vista, algunos puntos oscuros. El primero, y muy evidente, es la difi-
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cultad de seguir'denominando estrategia a una cadena de acciones'que no preci-
san para su ejecucién de ningdn acto consciente de toma de decisiones, luego,
;qué diferencia existirfa entre una estrategia y un procedimiento algorfemico?

La segunda reticencia hace referencia a la afirmacién de que la misma esteate-
gia se puede repetir insistentemente. Si considerdsemos que los objetivos quz
orientan la actividad estratégica siempre son interpretados de una dnica forma
por los estudiantes, con independencia de quién, dénde, cudndo, a quién y para
qué se formulan, quizd podrfamos admitir Ja existencia de estrategias sumilarcs
para objetivos similares. El problema es que un mismo objetivo explicitado pot
dos profesores diferentes (p.e., un autoritario y un indolente), en dos asignaturas
diferentes (evaluacidn con exdmenes tipo test o evaluacidn a partir de un e.x?%
en grupo), en dos momentos diferentes (principio de curso o final de curso), 0 et
el seno de dos discursos pedagdgicos diferentes (stenéis que aprender a ser autadi-
dactas» o «tenéis que aprender a compartir el conocimiento con los doiisn)
puede ser interpretado de una manera muy diferente y las esuategins pucden
variar enormemente, adn siendo ambas validas.

-Una estrategia supone tomar decisiones deliberadas e
intencionales en funcién de un objetivo que estd medija-
tizado por las condiciones especlficas de una situacién de

*ensefianza-aprendizaje concretas, y como estas condicio-
nes no son estables, también resulta dificil admitir que
pueda darse,la aparicién reiterada de una misma estrate-
"gia que dé respuesta a las variaciones de las condiciones
del contexto. )

Desde nuestro punto de vista se puede hablar de
automatizacién y ejecucién inconsciente de los procedi-
mientos, pero no de las estrategias. En este sentido nos
parece uti] la distincién que hace Salomon (1992) entre
el aprendizaje de procedimientos por «via bajan, a través
de ejercicios repetitivos y wmachaconess, y el aprendizaje
de procedimientos por «via altan donde las pracsicas
siempre se realizan bajo control y supervisidn consciénte,
tratando de analizar qué se ha hecho en determinadas
circunstancias, y qué se deberia haber hecho.” Mientras
que en el primer caso se favorece una automatizacién
rdpida de los procedimientos, pero poco flexible y ajusta-
ble a condiciones cambiantes, en el segundo, con un
recorrido mds lento, se promueve fa utilizacién intencio-
nal de los procedimientos y su adaptacién en’sifuaciones
diversas; en definitiva, se priorizan las estrategias de
aprendizaje.

Aprendizeje de procedimientos
. par nvla NS.\«.F

\Q:.n:&?.sm\.n de pracedimizntos
por avla altan.
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Cofmo se puede deducir ficilmente, el conocimiento de las condiciones
relevantes de cada situacién o escenario social donde se deben tomar las deci-
siones oportunas para aprender algo, se convierte en un aspecto central de la
ensefianza-aprendizaje de estrategias. Serd en base al conocimiento de las condi-
ciones del contexto de aprendizaje que el alumno estard preparado para actuar
estratégicamente. El siguieate apartado describe como se construye este conoci-
miento.
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“del otro en relacidn a las pricticas conjuntas que tealizan.

3. La construccién social del conocimiento condicional o estratégizo

El desarrollo cognitivo del recién nacido se enticade
en la actualidad como un proceso intensivo de culturali-
zacién en el que los adultos acompafian al nifio en el des-
cubrimiento del mundo que le rodea. Se trata pues de un
descubrimiento restringido y guiado que, como ha expli-
cado muy bien Claxton (1994), se produce siempre en el
seno de situaciones sociales rutinarias como son «la hora
de comerm, «la hora del bafion 0 «la hora de it a dormir.

Los primeros aprendizajes son bastante estereotipados
y estdn «unidos» a estos guiones en los que se repiten
escenas similates repletas de olores, sabores, sensaciones, palabras y,
de una gran variedad de maneras de proceder sobre los objetos y
problemas que cominmente aparecen en estas situaciones.

Estas primeras actividades cotidianas adquieren pronto la categorfa de con-
texto, dado que el nifo y el adulto empiezan a interpretar los comportamientas
De esta manera, pre-
ubican e el

por supucsto,
de resolver los

guntas como «quietes mds agua?» tienen significados diferentes si'sz
bafio 0 en el comedor.

Los adultos, en calidad de mediadores y con mds o menos acieito, ayudan al
nifio a interpretar el mundo a través de una vatiedad de signos que le permitirdn
describir, categorizar y operar sobre los objetos fisicos, pero tamlbiién sobre los
objetos mentales y sobre las ideas, a los que deneminamos lenguajes. Por medio
de estos lenguajes, y muy especialmente del lenguaje verbal, los adultos tratan de
compartir sus significados con el nuevo ser de manesa que, progresivamente,
comprenda y controle lo que pasa a su alrededor, pero también facilitan que inte-
riorice estos Jenguajes que le permiticdn comprender y conuolar sus propias
acclones, y construir auevos conocimientos de forma cada vez mds auténoma.

ACTIVIDAD 2

‘Analiza la siguiente situacién que te planteamos y valora qué consecuencias
tiene la intervencién del adulto sobre el aprendizaje de cada nifo. -Alguno de cllos
ha umanz&mo una estrategial; ;cudles de estos nifios estardn posteriormente en
mejores condiciones para encontrar por sf solos el tramo de pistz que pudiese fal-
tares para montar un «scalestrix»? .

Situacién: un adulto y un nifio juegan a construir un puzzle. Crmo se muestra
en ¢l dibujo, faltan colocar algunas piezas y el nifio pregunca al adwto, ;qué picza
va aqul? (sefialando arriba a la izquierda).

Adulrto 1: jPruébalo! Coloca cada pieza de las sobrantes hasta qie encuentres la
que encaja.



|:4C U:—u .vUCC.—Uﬁ&UQQ U_u ..:,UCU_JUUA d.m Umu O:.:EOMU —U 057 UuCU-Uﬂﬂﬂum NE.NQ.W U.*u utn
-sonwap nb 8:06&:32: op orownu Auenrodwr un ef 51X ‘0y22Yy 2
"0JX31003 0110 UD o>amu8& oEuE:_uuuo& un 0SED 0IISINU U ‘0IX3IU0I UN UI
opipuaide ouvrwoued un sezinn £ ono-uod upmg un reuonepes Arwaad anb
EIOPLZIEMIX21U0291 £ LIOPTZI[ENIXIIUOISIP Pepifend 2[qop eun 29sod afenJusy
[ ¢eproased esod Tun nbe. 1908y soweprpo? japzznd (3 reepdwod ered sowiony
pub ap sepaonov 237 :0dm [9p SI[UGIIA SAUOIDEIIPUI ISIIP OIMPE [2 IS SEW OYonw
ane seoey tppod 95 IO € IIEl TUD 3P BPUIIJSUED B] 1uawedrdo] o1ag

% o

x..v ww..

“vrup)qord-sauomenys seno € Touadwod BAINy TS op wopeorde g opuerdwe
1t epapod 0yru |3 ‘SITLpILILS SEDNISIIDEILD IP SEDUSLIIIXD SEAISIONS AP SPALN
Y "2AL[3 251 «ELNIDJ» J[UIIEA T] DPUOP ovcom-u:._wc ap 52530.& SOII0 IIA[OSII
vred ugoisod Jofow us TqQIsa 3 OsEd [9p OUTU 12 aub UPIqUIEY CISIA SOWALY

: : (9661 7105 £
d913U0)y) UGIILASqT AP Eu:w 015312 yasambar anb soprusiuos ap ofezpuaade 2
u2 soprapnoyIp sty 2p A ofjorresap |2 ua sosenas sof op ased ueid uepreondxs anb
seaniwizd oarudod ojusiuesanord op sopepiepow £ stwrioy uarambpe as “9qas
anb syvoIwrAUI sef 3p pepifed tfeq o wouasixoul e 3od o ausuewad apyp
un Jod vas vd ‘sojquagsuen £ saruazod spwr oIUDIUIDOUOD 9P UPNSIT Ip sorutw
-%uuoi IEZITOLIAIT uandisuoo ou £ epid)r eurog ap z24 €00 £ Tun S9[EIURW $IU
-oisEp £ sau omur_umo sewstw sv| 1713da1 € SOPEUIPUOD UIA 35 SEITLIP SOPEPIANDE
sapdgniu us soutu soj o_:_r:u U_Nsz Pp oidwsfo-pe rezijerouad op opuwwl],
‘opipuarde ojusturpasord
19 ‘0IUIILIDOUOD OAINU [3 JLZIPIN ; anb ered { owgo ‘opugny uswEUODUANU]
P3P 2P SIVOIPUOI U BLITISH OYIU 9 ‘OPIULIP oW of owad £ [ex ‘anbrod
vidoreaiss eun oputyssudieiIvisa 25 by “eafey anb Swmm.uﬁ Owre1l {9 Iesynuapl
ap onPWoOW [3 U3 wfeIUda vIIID U OYIU 357 B BOIS BIDUIDSUOD eisa £ vzard g op
Tusio) ] 9saeIuasasdar op oyusrunpanord 12 sezynn pnbiod £ opugno ‘owea 21qos
UQIXIJ3T XTI LUN uu:ﬁoa 5s onb Js ‘0IqueEs U3 ‘g 0sEd [2 Uy -0d0d Ip EMIA
-195 9] oprpuaide 03uaNwIP3203d [3 «XIISI[Eds» Ip Tisid BUN UI OWeN [0 JEISNG IP
asmyesn 95,15 £ ‘sopranotyip J3uas wapod ouru o ‘ofested un erensowr onb o1o Jod
sprnd 2 sowasprquien 16°31qearide s2 £ n E1nsa1 caustwipeoid a1ss pub ered
A opugnd e 0109dsar prdeouny avey 9s ou orad eindy e] 9p soonurwas sozoadse
50] Toeisap ‘eyasua 25 aub epanbsnq 9p olusTuNpadrd |2 7 05ED [2 U OYIU [3p
&Gﬂcu&« [ 21q0s eUIpULISEN Jodeul TUN UEIPU IUIWI[qruuTisazd £ sesorfe
Spw oyanw uransal § £ N sosza so] ua uvonpoid 35 anb souomoeIaNUl SE

160

oputjeyas) ;s2 yub oisy?

"(vpeqeoewy xepanb opand evie v ‘soi.
-021300UT SO1IS SOUN D seza1d seUN3je AUIWEITIUN[OAUT UrIsHfe 35 15) SE50D S|
sgur anbryduros a3usprour 1smbpens onb op odsour [9 21102 35 vares ¥ 2p ofjoaresIp
[ Jesiazadns uearunad anb sousio mse ou je enbrod Sedny opundss us £ (ues
-adsasap eras sezard Q¢ T Ip u_ﬁ:m un us 0153 A ewyn B 195 apand 11021102
eza1d e) 50219353 TeZIIqEIURT £ SAUOISIIAP SB] 9P OprINsA |2 yedonue Avur
-12d ou snbiod redny soumd s ‘savozer sop 10d [igpp wIpnsar anb yoxs-odesus
ap oyvanwipasord un ao1nn anb v oyry je witAwl 35 ‘ojdwal sod ‘ages pumd 2
ug “ayuaspeur ausweonopd $3 (¢ oawnu 19) soses sof ap oun uv £ (¢ £ | sor
-9uInU 50]) sELEOYap ueifnsas odenf us wauod o5 snb soiuaunpososd sof ap o_E
-uas o £ opeoyiudss |2 reodau ered UQIDIRINUL 9P STIof seunde owod reqod
-wod sowapod ‘soampe sof Jod sepep Se1sandse ST] 9 BUTL BPEI SOWEZIEUE 1§

“(Y13a1100
Jedn) ns ud 220j00 o £ eza1d ¥ vwon o3pnpe 3) jnbe op espl sl ¢ oBpY
‘R[TRENIUOIUD ¥ ovuw:? ey sou 0153 £ opt} TS ® uzqeiss anb sezad sgj cn_cuu b
ewio] e Jod w1z 0wos.opeurdew! SOWAY SOU J§ (0INPY TOPIPA[E NS T UTqrISd
anb sgf uei> owod OpEsIW SOWSY OYIN] (vl euriof pub? ‘seqesye) anb vzard g o
owod opiqes soway owg)! oaupy ('ezald Tf OpEI0[oD BY OYIU 2 Z9A tu()
“wzard
v wosng juatq Anpy! coampy jsopey so e 4 vqure G5! (opueeyes) ouN foralnge
qu sezund wis ‘eue(d 2152d eundye 19us1 2qap 4 :oympy jeunt toynN justg u.?,uco onb
zred 19um1 2qap sossmPe soruynDy? Jopapaife ns 9p stzaid sef vsusn anb sufand se|
RIN $(OPUT[RYISs) OYNPY WWW oyYIN ¢2uIn anb 53933 sossmTe sorupno? ‘urad
‘J§ "EPEIPEND 53 I0UIN ¢3U20 anb 53210 EEom pnb? ‘wajey onb windy E i apy
jojos m ofzaoey anb sauan woyy! jseiss sepoz osand 3y vh of! :¢ orjapy
jolo un xau23 gap! oy 195 b 2uan
owgo? Jnbe eyjej anb rzard ¥] song js017050u OwWOd! SOP FUIN-:OYIN ¢0SO TN FUN
sofo soqupno 3?2 -ofo un :ourp gnbe 3p o152 {7 “e3Es BUN IOUIN *(050 ]Ip ELD €]
‘opuepanb pasa sou anb emdy vy us el 7 ojnpy

m,.m




man un Eonn&apgﬁo no garantiza ni su utilizacidn pertinente, ni la consecu-
cion de cotas més elevadas de significacién en el aprendizaje de un contenido.
Siiva de muestra el estudio que realizaron Bransford y sus colaboradores (1990)

“en el que comprobaron que la mayorfa de los estudiantes que habfan aprendido

un nuevg procedimicnto, sélo lo usaban en tareas muy similares n:m:&o el profe-

sot lo pedfa de manera explicita.

Nosotros rambién hemos podido confirmar (Monereo y Pérez Cabani, 1996)
que cuando se utiliza un mismo procedimiento pero con un grado de intencionali-
dad y consciencia distinto entre los estudiantes, se producen resuftados muy dispa-
tes en el aprendizaje. Ast, por ejemplo, entre los estudiantes que utilizaban mapas
concepruales para realizar sus anotaciones en clase, obtenfan peores resultados
aquellos que tenfan un Eommmop. que udlizaba tambiéa mapas concepruales durante
sus nxﬁrnxﬁo:nm. Resolvimos fa ER&SN observando que estos estudiantes tenfan
tendencia a copiar de manera literal los mapas de su profesor, ahorrando esfuerzo
coguitive y, como consecuencia, reduciendo la calidad de su aprendizaje.

Todos estos datos apuntan hacia una misma conclusidn: un procedimiento
puede utilizatse para una gran variedad de propésitos. Continuando con la toma
de apuntes, un estudiante puede anotar una informacién para réproducirla poste-
riomente de fouma exacta, como un medio para comprenderla, para identificar su

- estructura o @im comparatla con la informacién existente en una enciclopedia.
Para definir la orientacién que puede recibir un mismo procedimiento en funcién

del objetive o propésito que ejecute, nos parece explicativa la expresion uso estraré-
gico 0 condicional de un procedimiento, ya introducida en €l anterior apartado.

:De qué Anmn_&m pot tanto, que sc produzca un uso mecdnico y rlgido, o
Szen vo y estratégice de un huaoannr::n_,,8V Depende de que €l alumno sea capaz
de elaborar una «teosfar, un conocimiento mmnm&mﬁo ‘sobre este procedimiento,
que le indique daramente en que condiciones serd apropiada-y exitosa su aplica-
cion (Paris y Byrnes,1989). Favorecer la construccién de este conocimiento estra-
tégico dentro del aula, supone ensefiar a los estudiantes a analizar consciente-
mente las garacterfsticas o condiciones de los problemas que se plantean en clase
¥ de las dewsiones que van tomando para ajustarse a las mismas.

ACTIVIDAD 3

Muchos de nosotros hemos wnmu&o por la Bﬁn:nsam de »wnn:mnm 1 conducir.
Muchos también aprendimos a cstacionar como si se tratase de un problema aco-
tado, resoluble con un algoriumo: que el retrovisor del coche de al lado quede 2 no
s¢ que aleura, girar x vueleas ef volante a la izquierda, mirar que la luz intemitente
de la derecha quede en {inea con no sé que parte del coche de detrds...

" La mayotfa también’ descubrimos el dfa después de aprobar el examen que no
sabfamos estacionar. En el momento de estacionar nuestro coche en la via publica,
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las condiciones que tenfamos cuando haclamos précticas en la-auroescucla hablan
variado notablemente. ;

Trata de identificar algusias de estas condiciones variantes y agruparlas por afi-
nidades, :

Sin precender ser exhaustivos mo&mmﬁom ¢citar como wo,mwinm condiciones: ¢l
Euo y dimensiones del coche, el :wo y &::m:vam del espacio de estaciona-
miento, la legalidad del estacionamiento, el ir solo o acompaiiado, y en este
mnmﬁu&o caso, la expediencia de los acompafiantes como conductores; Jas condi-
ciones atmosféricas, ¢l tener coches detrds esperando; nuestro 87&0 de dnlmo y
las posibilidades de controlar los «nervigsn,sesc. Como pedemos apreciar, se trata

o

de condiciones que tienen que ver con la tatea en s, Bcnzd que son-mds situz
cionales y un dltimo grupo formado por variables de cardcter personal.

Jibst

Los que llevamos tiempo conduciendo y estacio-
nando hemos tenido que ir seleccionando aquellos cono-
cimientos que son comuanes, y en muchos casos automa-
tizables (p.e., poner la marcha atrds), de aquellos que
deben activarse seglin las circunstancias y que requieren
una decisién estratégica (pie., aunque aquf estd prohibido
estacionar, a la hora que es y en la zona donde estoy no
creo que me multen).

Podemos establecer un cierto paralelismo con las situa-
ciones educativas. Cuando nos referimos a las condiciones
de un problema a resolver, no nos. circunscribimos a la demanda del profesor ?S

estimular la w:ﬁznm de los w».onn&a:n:nom que ha ensefiado, sino que tenemos que
valorar el conjunto complejo de interacciones que tienen lugar entre condiciones de
natutaleza w:ﬁu_unao:&“ interpersonal, curricular y nnoammmm y el peso especfico
que adopta la resultante de estas interacciones en un contexto concreto.

Desde la literatura especializada suelen identificarse tres grandes grupos e
condiciones que pueden afectar [as decisiones estratégicas que toma cl estadiante
en un contexto de aprendizaje determinado: condiciones personales, relativas « lu
tarea y vinculadas a las caracter(sticas especificas de cada situacién instruccional.

1. Condiciones de naturaleza personal

ZS\ frecuentemente los estudiantes ponen er marcha estrategias, no sélo poc
las exigencias que les vienen externamente forshuladas (demandas del profesor o
requisitos del problema de turno), sino como respuesta a condiciones personales,
idiosincrdticas, a las que dan rmixima prioridad. Mostrasse atento y diligente para
mejorar la imagen a los ojos del profesor, inhibirse para evitar fracasar o por des-
tacar demasiado y poder ser marginado por wabelotodon, o dar ura respucsta
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No interpretable

El objetivo es confuso,
impreciso y susceprible
de ser

El objetivo es claro,
exacto y Hcilmente
comprensible.

SOmeT

Baja

La tarea es extensa y cequiere

4 La tarea e corta, fequicre pocos ]
juego muchos conoci-

conocimicntos y éstas pueden
aplicatse de forma aisfada.

Existe un tiempo miximo-
establecido para realizar
la rarca.

L R M A PR b L oo

Pucde disponerse del dempo
que sc desee para realizar
la tarea.

Libertad de recursos Restriccién de recursos

Sélo pueden emplearse
algunos materiales.

Pueden emplearse.
todos los materiales
disponibles.

e e e S R DS e )

La tarea debe
tealizarse sin ayuda de otros.

a
Se puede contar
con [a ayuda de otros.

B ey
Cerrad:

La miodalidad de evaluacign
de la tirea ya estd decidida.

Abierta

La modalidad de evaluacién |

de la tarea pucde ser decidida [
por los estudiantes. Tw%..

T e e R R R S B SR Ty eﬂﬂ.«ml_.&

De manera parecida al anterior apartado, las condiciones de la demanda que
se citan a la derecha del continuo son las que suponen una mayor exigencia par
el estudiante, y las que enmayor grado requieren la participacion de estrategic
de aprendizaje. Contrariamente, los valores de la izquierda permiten tespuest
mds rutinarias y automatizadas.

>,
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El dltimo grupo de condiciones que de forma preferente determinan las deci-
siones que toman los estudiantes sobre las estrategias que deben poner en pric-
tica, estd constituido por todos aquellos factores que ticnen- un peso especlfico en
la creacién de una realidad dificil de delimitar, la atmdsfera o clima’de la clase. La
tolerancia, la crispacién, la cooperacidn, la rivalidad, la comodidad, son algunos
de los principios que propician un entorno social donde las relaciones interperso-
nales canalizan o bloquean la aparicidn de unas estrategias o de ouras.

Nuevamente, a partir de la investigacién sobre el tema, lus non%npo:nm que
podrfan remarcarse como mds decisivas serfan los objetivos y expectetivas del pro-
fesor, que pueden trascender los objetivos de la tarea y, obviamente, diferir de Jgs
objetivos del estudiante, el clima de clase, [a disposicién curricular y temporal de
la tarea; las variables ambientales del aulds(ruidos, temperatura, iluminacién,
espacio) y algunos aspectos coyunturales (p.e., la enfermedad de un compaiiero,
un grave suceso sociopolitico o una celebracién escolar) que también pueden
condicionar determinados comportamientos.

Una vez mis las condiciones de la situacidn edlucativa que ocupan el extremo
derecho del continuo (ver tabla 3) obligan al alumno a utilizar estrategias de reso-
lucién, si quiere participar en la dindmica de la clase.

Aumentar el grado de consciencia del alumno sobre las condiciones perso-
nales, de la demanda y situacionales que estin presentes en cada escenario, y
con respecto a las decisiones que toma y sus consecuencias sobre el estado de
la trarea o problema que se realiza, permitird al estudiante construir teorfas
sobre diferentes situaciones-problema con un cierto valor predictivo. Cuando
en una nueva situacion perciba una combinacidn de determinadas condiciones
existird una mayor probabilidad'de que actde estratégicamente, ewcogiendo los
conocimientos mds convenientes. Valls (1993) resuime con clazidad lo que
queremos decir cuando afirma: «..seleccionar y priorizar estrategias consistird
propiamente en seleccionar y priorizar situaciones de aprendizaje estratégico, y
concretamente (...) situaciones de resolucién de problemas ¥ mietareflexiénn
(p- 146).

Ensefiar estrategias de aprendizaje implica ensefiar a reflexionar sobre las con-
diciones cambiantes de cada escenario y ajustar la propia actuacién 2 estas condi-
ciones. Introducir nuevas condiciones a los problemas con los que se enfrentan
los estudiantes (situados en la parte derecha del continuo) favorecerd la elabora-
cién de un conocimiento estratégico mis extenso y la puesta en marcha de ungs
estrategias de aprendizaje mds sofisticadas. Para alcanzar esta finaiidad, se ten-
drfan que garantizar algunas orientaciones, a diferentes niveles, que se pucden
ofrecer desde el asesoramiento psicopedagégico.
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anza-aprendizaje y sobre las funcianes

i del aseior.
2

R o . -

.&.mm“n ) . Concepciones sobre la enschianza directa

o infusionada de las estrategias de apren-

dizaje.

4 = Decisiones curriculares sobre qué estrates
y )

i %QW‘WW@ . s st

gias deben ensciiarse, cuindo enscharlas f

Lme i

+ Objetivas didicticos.

= Actividades de ensefianza.

o
LT .
MM\ * Actividades de evaluacién.

¢ Ayudas en tclacién con las decisiones
estrarégicas. .

Seguidamente comentaremos brevemente e] contenido de cada uno de estos
niveles que definen las funciones del asesor en la temdtica que nos ocupa.

Nivel I Proyecto Curricular

L.1. Concepciones sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje
y sobre las funciones del asesor.

Frecuentemente Jas teorfas a partir de las cuales los profesores interpretan la
formas de comportarse y wprender de sus alumnos son implicitas, y también :
menudo no responden a un enfoque constructivista de qué significa ensefiar par:
que los alumnos aprendan de una manera significativa y cada vez mds auténom:
los contenidos de una determinada drea. Por otro lado, también resulta habitua
en muchas instituciones educativas que la figura del asesor se asocie Gnicamente :
los alimnos con necesidades educativas especiales y con dificultades de aprend’
zaje y 52 le otorgue una fuicién més remedial que preventiva y optimizadora de
los procesos educativos. . .

En ambos casos resulta imprescindible hacer explicitas estas teorfas y prejui-
cios para situatlas a un nive de discurso que pueda ser conscientemente analizado

096

y argumentado, inicidndose asi un proceso de cambio {conceptual, procedimentl
y actitudinal) sobre ¢ué significa que los aluminos aprendan a apresder, qué pue-
den hacer los profesores para estimularlo y de qiié manera el asesor les puede ayu-

dar en esta tarea.

1.2. Concepciones sobre la ensefianza directa o infusionada de fas esleateglas
de aprendizaje

Una vez el centro educauvo ha decidido iniciar la ensefianza de estrategias de
aprendizaje, las opciones son mdltiples y oscilan desde la posibilidsd- de adquiris y
utilizar mareriales y programas disefiados por expertos en el entrenamiento en estra-
tegias y habilidades cognitivas de caricter general (ensefanza directa) Lasta la posibi-
lidad de realizar propuestas desde el propio centro consistentes en en: iiar estrategias
dentro de las unidades de programacién de algunas asignaturas (ensafianza infusid-
nada o integrada). Entre uno y otro extremo hay una larga lista de afteinativas orga-
nizativas, extra-curciculares y curriculares que el asesor puede ayudar 2 rantear y valo-
rar, orientando sobre las ventajas e inconvenientes de cada una de las eciolies.

1.3. Decisiones curriculares sobre qué estrategias ensefiar, cudndo enseRarlas

¥ cémo ensefiarlas

X | ,

Cuando el centro se incline por integrar o infusionar la ensefiasza de estrave-
gias dentro de las programaciones habituales, serd imprescindible de-idir qué pro-
cedimientos interdisciplinares se ensefiardn en cada una de Jas ceapas, ciclos y
dreas curriculares, de qué maners se ensefiardn con el fin de gavintizar su uso
estratégico, y en qué momentos y a partir de qué secuencias se introducirdn de
forma que se respete la competencia cogaitiva y las necesidades funcionales de los
alumnos en las diferentes edades, y los criterios de complejidad crecientes propios
de cada drea disciplinat. Nuevamente se trata de decisiones que reg:ieren el con-
sejo técnico del asesor psicopedagdgico.

Nivel II: Pragramacién diddctica
IL.1. Objedivos diddcricos
Cuando definimos los objetivos didécticos correspondientes = fos niveles de

concrecién curricular mds especificos, es decir, las unidades de programacién y las
adecuaciones curriculares a grupos de estudiantes o a alumnos, individualmente
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Ejercicios de autoevaluacién:

a) Prucba objetiva
1. Con cudl de las siguientes frases estacla de acuerdo ef autor de este capfuudo:

a) «Me parece que los limites de nuestro pensamiento sou, con toda seguridad, las
ideas simples que recibimos & pattir de las sensaciones y de la reflexién, limites
mis alld de los cuales la mente, por muchos que sean sus esfucizos, no puede
avanzar ni una pizcan (J. Locke: Ensayo sobre el entendimiento humano). ™

b} «El saber no ocupa lugar» (Popular).

¢) «La Educacién debe incluir la comprensién de la utilidad y de las consecuencias
del conocimiento que se aprender (Dewey: How we think. Boston:
D.C.Heath).

d) «La mente puede séncillamente no ser lo suficientemente grande para cowpren-
der la mente». {C. MacGINN: La conciencia cudntica).

2. En el momento de realizar un viaje al extranjero, hacerse un diccionario can fas
frases mds habituales traducidas al idioma de aquel pals es:

) Una estrategia.
b) Un procedimiento disciplinar y hearfstice,
) Un procedimiento interdisciplinar y algorfsiaico.

d) Una habilidad.

%

L
i

&

R
5

3. Con cudl de las siguientes afirmaciones estatfas de acuerdo:

a) Cuando un problema se conceptualiza de manera mds complera y compleja,
resulta mds necesario utilizar estrategias de aprendizaje.

b) En actividades de tipo individual son més nccesarias las estrategias que en actiz
vidades que se deben realizar en grupo.

c) Cuando frente a una tarea se ticnen mis conocimientos previes. mds necesatio
resulta poner en accién alguna estrategia de aprendizaje.

d) Cuando una actividad se tiene que realizar en condiciones ambi-tales adversas,
las estrategias de aprendizaje pierden importancia. :

4. La posibilidad de discriminar entre los sabores duce y salado es:

) Una habilidad.
b} Una capacidad.
<) Una estracegia de aprendizaje.

d) Un procedimiento interdisciplinar.

5: {En qué consiste la cualidad des¢ontextualizadora y recontextualitadora del lenguaj

intecpeeqacidn 1
través de
ores
sociales

a) En la naturaleza abstracta de los procesos lingiifsticos.
b) En la posibilidad de transferir, de forma consciente, un conocisusento de un

contexto a otro.

mediad,

O
N
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jero que ledis este texto y pen-
séis en cudles serfan los argumentos
de los ccologistas sabre el sistema
traddicional de elaborar o papel y
cémo travicfan de refutados los
empresatios dcl sector.s

~" que tenemos quc hacer es encontrar a
favor y en contra del proceso tradicional de elabora-
cién del papel. Puede ser que los argumentos no estén e cl
texto! Me parece que los mejor es que Jea cada pérrafo y trate de)’
‘idengificar los argumentos de cada bando. Los escribiré en
dos columnas: ccologistas y empresarios tradicionales,

<y después ya veré si tengo que pensar mids

prafesora uos dice
que, cuando Jeamos,

primero debemds hacer una O
lectura previa ¥ después lo lee- -
__..onv,..%mwz bra- O : iQué
.w: mu JHM.MM.. cratle, subie palo, ahora tener que leer esto!
yane 3 Jrils (mpor O ;Por qué no nos pone un video o nos lo
tantes del texto. ¢ . P
El texto es bastant explica ella?, jserfa mis Bcill
ashe O Seguro que no lo entiendo y no le diré lo que
coito. jSerd Hcill ella quicre
O iQué remedio! a ver si enticndo o
algo.
O
O
N
T
< G
-~
Alumna A Alumno B Alumao C

I ;Interpreta cada estudiante el objetivo cn ¢l misma sentido? Indica, en su caso, las

diferencias que encuentres.

2. ;Expresan el mismo nivel de interés y motivacién? Indica, en su caso, las diferen-
cas fjuc ehcuentres. N .

3. ;Deciden de inanera simifar el/los procedimientos que utilizardn pata responder a
la demanda? Indica, en su caso, las diferencias que encuentres.

4. ;ldensifican el mismo tipo de dificultades en el rmomento de enfrentarse con ls

carea? Indlica, en su caso, las diferencias que encuentres.

«wHacia
‘el afip 105 de nuestra cra
inventd, en China, la técnica de
fabricacién del papels
Realmente los chinos eran increfbles, creo
que también inventaron la pélvora. En
muchas cosas estaban més adelantados que los
europeos.

«En la claboracién del papel los chinos utilizaban
cortezas de drboles (principalmente norera),
cdiiano y trapos vicjos.n

Ya No sé qué es eso del cdfiamo, pero o ©
lo he Jefdo patece ser ningin argumento. Lucgo
todo una vez. buscaré lo que significa, jsi
Ahora he de subrayar tenpo tiempol

el aiio 105 de nues-
! tra era inventd, en Ching.
L edenica de fabricaciin del
papel. En la claboracidn del papel
los chinos utilizaban costezs de
drboles (principalmente ‘marera),
clitama y trapes vicios.x
Citha...qué? Tsto no lo ba explicado
en clase... jTambiéu podrla haber
buscado un texto s ficill
iEspere que no me pregunte!
- cé-Ba-mo... cd-fia-mo... cd-
fia-mo... jya me o he

aprendide!

ideas principales. .
«Hacia el giio 105 de'nuestra
era se inventd, en Ching, la
técrtica de fabricacidn del papel
En la elaboracién del papel los
chinos utilizaban cortczas de

drboles (principalmentc

morera), cdficno y trapos vie-

: 019,

:Qué mn.nn ser eso del
cifiamo?, voy a bus-
caclos en cl diccio-
narig...

Alumno A

Alumno B

sasnng C

5. Siguen ¢l plan que hablan establecido? Indica, en su caso, las direrencias que
encuchlres. . . ’ )

6. ;Cudndo se encuenttan con alguna dificultad de comprension, avwuan we wtma
simitar? Indica, en su caso, las diferencias que encuentres. :

100



Lol

. 10193] 0s2303d ns
ofaws anb eavd saruzipnisy so1s3 e repnde zeqap os sonadse sopeno o [pnd ugl Q|

o .hukuﬂ&\ﬂtwk

“sa13uanoU3 anb serouIp sep ‘osed NS U ‘eo1pu] jofeqe
j2 ¥prd 59 sos2j0ud 12 onb.op pepipqisod o) v 23Uy serejIwIs SHPTAIDE WENSINAL G
5a1uanu3 anb SEDUIBHP sv| ‘0SED NS U3 “eIPU] (EZdID T UISIIAOA 5 UELIEZY
—ea1-gnb sovqrued sof £ opindos vy anb osodord §3 Jejrus Twizoy 3p sa11 50 venpeay? g
*sanuanoud anb sepousy
-0jijp 5¢] "osEI 1S U2 'EAPUL {OPIUAIGO o1onpord |2 esouEw [2ndi 3p 5213 50 uenfeag? /L

o muwunjy g ouwngy Y euwnpy

-sanbsoq uis sowsas.
= ﬁu:r SQU S3jOYIY 50| by
seasidojoas so) uod opxandw
ap fo1s2 ok ‘uanq s
N\ iaey anb soumpual;

N

Sy

—

joypnw praasng 9

anb amsg? -oypay 3y anb vwonbs
17 Jeyasua 21pod 9] jsy wr ¢ 23undord
sw anb oradsy! “opeurwra ay ed ‘wasg

ugIEUNULIUO) + 31503 -
sanbsoq - ugmanpod +

A A

oanvdou  oansod

/ \ soden £
e[ oureyp

-ugiurdo a7
sep vpeasnd apf 'ses
-silojoa9 0} D opsanse

/ap Korsg risaruuaseg feyy ey! sojoqe
: ¥ endr eioprw :
/ -opupas ered e PEWU w030y o] «spza1300

d :
UQDRUIWSI(] SO ¥dINd vyedsy ug veapdwyg

/ \\ \ uuﬁﬂm\w_\oa \

pdedop euoppEn oo o TuyD U3
RIEPIIY VPPEIOQHY yioung y T

N\ 4 S

2ded jop uprIoqyy

SIUOISIDAUL muh:U:m _..“..n—umquuz -~

. “prpijEd YW 3p OPTPIA 1odeg —
21500 JOUQW

¢ ugronposd spw eispew edng -
SONVSTUaN

pdud ap afep1oayg —

.mQ>m> $§2135 U.—v

s1onw £ sende op UQEVIWEIVOY ~
SIJOGIY P TAISIDX T[E] —

BVISIO0T100Y

v

\ so310 o 1esuad v Loy “soures
-a1dwo so] 19puspap urppod
anb ojuswndic un open
-uoou?l UF_ Uunmu—.:

-xaru(y N

~iroyas g5t -jouwreyeo!
ef21qered gjnbe opranoas 15 194
v rusunun anb e prenndss ‘ousng

onb «wt&uﬁ..ﬂ& 23] Toheur gy jorer gy}

US> une spwap sof anb saored 'sensQ!
jopeuruwl 2y gx!

-osou sﬁ. -Q\\N h\u MHkWWNN\Wuk&* us sod
-auped 507 uppaas sanbsog

D ouvumpy {1 ouwnpy

" ssewanbso
$0] 2] 952 0D
152 BA_E...»..M“.. o01d v
v preasnd o) anb omlas oisg!
“opedesqns sy bnb seiqeqed st
103 twanbss 5...5.:3 eioye juarg!
wugiquy

soqzosou £ lopga 70 8w138fattag uz sos
-swrd 507 uppess sanbsoq 50T “ppufasaa.
7p os2s0.4d 12 122t000f € padvd 17 Awysui
vt wntar vavd 2q:50d 0] oppay sornS
b £ ynuzpqoud 2351 2 VIO FtuC
pupatsos vy anl wiD5I75U 57 ToTt
FICIIIOET TR0 op poprum
vun auzhos £ F370q1p Ta] 37 Ty
by T ot d oy

-2204d 23537 “apsu [ATd o
b s 17 apuvssodwi
uny 52 upza visz
o]

...O%

{opuadag

:.E\w%«kﬁu sou

so»

"31503 JOUSW T UPIINP
-01d sypw :eroprws eding —
jpded ap afeponyy ~
*SOATA $2135
9p 2amanw £ sende op ugpEUIWIEIUOY) ~
SI]OQIE IP TAISIIX TT] —
-SVISL 0d

«UOUIL $7970 DIUINIULS VISV
op prpriups vun aznba £ 537090y
HQ\ h\\ “\N\& Q k.NVNR.NE.—\-NNV hh-knut&&
oruziuspszoid 215y opvsn prdvd
127 Alvparoas p3 zuvgcodias
uvy 52 ugzvl vIs2

L0 »




Sulucionario

a) Prucba ovjetiva

1. Respuesta: ¢. La frase de Dewey podria ficilmente extrapolasse al concepto de uso
estratégico de un procedimiento que hemos defendido: comprender la utilidad y
las consecuencias del procedimiento que s aprende.

2. Respuesta: a. Supone una decisién consciente e intencional de actuar de una
determinada manera para alcanzar un objetivo.

3. Respuesta: a. Cuando-el estudiante percibe Ja tarea como poco’ familias, diffcil y/o
cxtensa mids necesidad tendrd de tomar conscientemente decisiones sobre su con-
ductay mis deberd regtilar si sus acciones le aproximan al objetivo- buscado.

4. Respuesta: b. Se trata de una comperencia adquirida’ de manera innata que no
puede controlarse ni modificarse de forma consciente.

5. Respucsta: b. Gracias 4l lenguaje podemos analizar conscientemente Jas condicio-
nes de aplicacién de uniconocimiento en un contexto nuevo.

6. -Respuesta: b. Por wvfa altar segiin la distincién que realiza Salomon.

7. Respuesta: c. La elaboracién de hipétesis sobre la idea principal de un texto es
aplicable a cualquier matetia y su correcta resolucién no puede formularse a par-
tir de operaciones prefijadas y ordenadas en un tnico sentido, sino que implica
operaciones aproximativas y alternatvas.

8. Respuesta: d. Los mapgs de no:nnm.nou. son vnonnmﬁ:maﬁm que, seglin como se
eusefien y evaluen, pucden favorecer una mayor o menor claboraciéa de los con-
tenidos que se ..ﬂ_.ﬁ.mnn_.n:. :

9. Hespuesta: b. La ayuda sc ditige directamente a la utilizacién cficiente de una
regla matemduica. ) )

10. Respuesta: d. Tener conocimiento estratégico o condicional sobre un conoci-
miento significa tambjén saber explicar y justificar su participacién en una situa-
“ion especdfica. ‘

0) Cuso general

Antes de eqnpezar fa lectura

1. Es cvidente que no hacen una interpretacién similar de Ja demanda de la profe-

sora. El que parece comprender mejor fa consigna es el aluruno B que se da

‘cuénta de que tendrd que buscar argumentos contrapuestos. El alumno A reafiza
und inlerpretacién poco preciss; la consigna para é tiene que ver con identificar
Jas idess principales del texto mds que con encontrar diferentes argumentos sobre
un iena. Finalmente o alumno C no hace ningdn intento de interpreracion de la
demanda. Todas sus preocupaciones sc fimitan a expresar su angustia por ¢l a-
bajo a realizar y después cierta conformidad.

2. También respecto al interés por la tacea las diferencias son ostensibles. El alumno
A expresa expectativas positivas relativas a la facilidad que, desde su percepcidn,
ucne la tarey; el alumne B no explicita directamente interés, pero el hecho de

ponerse a trabajar sin dubitaciones es una prueba de que al menpj tienc un cicrto
nivel de motivacién. Por dltimo, el alumno C da muestras w..mrwwﬂo de rechazo,
despités de preocupacién por fracasar y al final de resignacion. Sus expectativas de
éxito son muy bajas y esconden una mala autoimagen cognitiva cémo lector.
Tampocp los procedimientos escogidos para realizar Ia tarea son iguales. De
hecho el alumno C no toma ninguna decisién ni sobre como leerd el texto ni tes-
pecto a cémo identificard los argumentos de ecologistas y empresarios. El alumno
A si decide cada una de fas fases de su actuacién aunque parece hacerlo «cautomi-
ticamenten con independencia de las circunstancias de lectura- En cambio el
alumno C selecciona un procedimiento de clasificacién de los difcrentes tipos de
argumenros de-forma muy intencional y adecuada a l2 demanda concreta de esta
situacién de lectura. . .
En relacién con la previsign de las dificultades que presenta la tatea, cf alumno A
no encuentra especiales problemas en un trabajo que considera Ficil; en cambio el
alumno B se da cuenta de que Ja falta de argumentos en ¢l texto. puede suponer
una dificultad importante que requeritfa pensar en otros de nueves. El alumno-C
s6lo identifica dificultades relativas a sus propias catencias pero i19 en relacién al
texto o a la demanda especifica.

Mientras leen el texto
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Los alumnos A y B siguen el plan establecido; el primero hacc un esqueia pen-
sando siempre en el que preferird su profesora, mientras que el segundo va conce-
tando el texto con algunos conocimicntos previos y valoracioncs personales. Yl
alumno C realiza una lectura no planificada, lineal y bastante superficial.

En el momento en que se produce la no-comprensién de una palabra, el atlumooe
A decide ,Ucmnulm en el diccionario, con independencia de si conocer su signifi-
cado es o no relevante respecto a la demanda. Contrariamentz cf alumbo B
decide no entretenerse con eso al considerar, apropiadamente: que escapa del
objetivo de lectura. Finalmente, el alumno C actua sin un propésiwo geacral; al
no entender una palabra, trata de memorizarla literalmente (fonoldgicamentc),
siempre preocupado por tratar de «salvarses si le preguntan.

zar Ja lectura del texro

En relacién con la evaluacién del resultado de la leceura, el alumno A se E:QME
seguro y confiado de lo que ha hecho, pues ha seguido al pie de la lewa las pres-
cripciones de su profesora sobre qué hacer para comprender un ¢gxto. El alumng
B comprueba que le faltan contraargumentos y afiade otros de «cosecha propias.
Por contra ahora es cuando el alumno C hace un intento ds interpretar la
demanda, aunque parcial (segiin ¢l se trata de decir si se estd 0 no-de acucrdo can
el texto). En todo caso no autoevalua su actuacién. A .
Ninguno de los tes alumnos realiza una valoracién del proceso-lector seguido, ni
piensa en Jos cambios que realizarfan en nuevas gjecuciones.
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formula un modidn explicativo del aprendizaje procedimental basado en la interaccién
del sistema cognitivo def alumun con los objetivos y requerimientos de resolucién deter-
minados: para cada tarea especifica de enscfianza-aprendizaje. ‘

En yna segunda parte, ofrece criterios para la seleccién y secuenciacién del contenido
procedimental que presuporicii el andlisis de (a ¢ealidad educativa y social en que se
encuentra‘enmarcado cada centro educative. Flualmenic sporta un conjunto de orienta-
ciones generales sobre la ensefianza y la evaluacidn de Jos procedimientos que tienen espe-
cialmente en cuenta sus posibilidades de transferencia a nuevas situaciones.
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